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 مقدمه  -1-1

رشتۀ مشاوره دانشی تخصصی است که از طریق آموزش، پژوهش و ارائۀ خدمات یاورانه در سه حوزۀ پیشگیری، رشد  

های مشاورۀ فردی، ازدواج، خانوادگی، تحصیلی، شغلی، سازمانی، سلامت روان، کودک و نوجوان، و درمان و در حیطه

شود. دانش مشاوره  ها و نهادهای دولتی ارائه میسالمندی و اعتیاد است که در مراکز خصوصی و سازمانبخشی،  توان

ها و مؤسسات آموزش عالی واجد صلاحیت،  در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد، دکتری و پسادکتری در دانشگاه

 شود.آموزش داده می

ا تربیت  ارشد مشاوره  کارشناسی  تأسیس مقطع  از  بتوانند خدمات  هدف  تا  و متعهد است  توانمند، متخصص  فرادی 

ها،  معلم، دانشگاهتعاون، کار و رفاه اجتماعی، سازمان بهزیستی، مراکز تربیت  و پرورش، وزارت  مشاوره را دروزارت آموزش

احمر  هلالبخشی،  وانمراکز شبانه روزی تها، کمیتۀ امداد امام )ره(،  ها، بیمارستانمراکز نظامی، صنعتی، قضائی، زندان

آموختگان دورۀ کارشناسی ارشد  دار شوند. از دانشکنندۀ خدمات یاورانه و اجتماعی عهدهو سایر مؤسسات و مراکز ارائه

می انتظار  مشاوره  رابطهرشتۀ  ایجاد  با  که  حرفهرود  و  ای  خانوادگی  شغلی،  تحصیلی،  توانمندسازی  به  یاورانه  و  ای 

 های مختلف جامعه بپردازند.وهشناختی افراد و گرروان

گیری  های کارشناسی ارشد مشاوره با توجه به ضوابط شورای تحول از ابتدای شکلهای گرایشضرورت بازنگری سرفصل

گروه مشاوره   اعضای  توسط  تحول  قرارگروه مشاوره در شورای  اولویت  بنابراین، کمیته  در  تخصصی  داده شد.  های 

گیری از  های مختلف هر گرایش با بهرههای درسی مشاوره تشکیل و بازنگری سرفصلهامختلفی با توجه به گرایش

بخشی نیز در همین راستا  های مختلف کشور انجام شد. کمیتۀ مشاورۀ توانظرفیت بالای اعضای هیئت علمی دانشگاه

ی مصوب گرایش ارشد  ها و براساس ضوابط شورای تحول و ارتقای علوم انسانی کشور تشکیل شد. این کمیته سرفصل

بود    8/8/1379ریزی وزارت علوم مورخ  بخشی را که مصوب چهارصد و دومین جلسۀ شورای عالی برنامهمشاورۀ توان

بخشی است  در دستور کار بازنگری قرار داد. حاصل جلسات این کمیته برنامۀ بازنگری کارشناسی ارشد مشاورۀ توان

 توان به موارد زیر اشاره کرد:ای این برنامه میهشود. از ویژگیکه در ادامه ارائه می

 : فارسی  به برنامه  عنوان

 مشاوره توانبخشی 

 : انگلیسی  به برنامه  عنوان
Rehabilitation 

Counseling 

 توانبخشی   مشاوره:  رشته

 ---: گرایش

 مشاوره :  کارگروه دکتری           کارشناسی ارشد        کارشناسی  (:مقطع)  دوره

 بازنگری تحولی                     تدوینی     :   نوع برنامه
 8/8/1379تاریخ تدوین:  

 1401بهمن    : آخرین بازنگریتاریخ  
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توانبهره  • مشاورۀ  حوزۀ  متخصصان  نظرات  از  گروهگیری  استادان  و  کشور  دانشگاهبخشی  مشاورۀ  های  های 

 مختلف کشور؛ 

 های اسلامی درمشاوره.توجه و تأکید بر آموزه •

 ها؛افزایی و کارآمدی سرفصلتوجه و تأکید بر مهارت- •

های فرهنگی خانوادۀ  های بومی و ابعاد و ویژگیها، توجه به پژوهشسازی سرفصلبر بومی  توجه و تأکید- •

 ایرانی؛ 

طور کلی روزآمدسازی  شناسی جدید و بهها و ابزارهای روشو تأکید به آخرین تحولات علمی، روش  توجه •

 ها.سرفصل

 برنامه درسی نییو تب یمعرف -2-1

)تروماتیک(  زا  بیو آس  ند ای. حوادث ناخوشها قرار داردحوادث و آسیب  در معرض انواع  یمدرن امروز  یانسان در زندگ 

طبیعی   شامل بشر   طوفان   ، زلزلههمچون    1بلایای  دست  ساختۀ  حوادث  سیل،  خشونت،  مثل2و  تصادفات،    جنگ، 

های مزمن و  های مادرزادی و ژنتیکی، مشکلات مغزی و نورولوژیکی، بیماریها و معلولیتی، همچنین بیماریبزهکار

سرطانصعب انواع  مثل  است  العلاج  ممکن  اجتماعی  ـ  روانی  وقایع  سایر  و  اختلال  انسان  یزندگ ها  دچار    ی هارا 

درصد از جمعیت جهان    15، حدود  3جهانی   براساس آخرین گزارش سازمان بهداشت که  طوری، بهندکریناپذبرگشت

،  یجسمان  ع یوس  ۀها در گستربیآس  نیاز ا  ی مشکلات ناشکنند.  )حدود یک میلیارد نفر( با نوعی معلولیت زندگی می

بخشی جسمی ناشی از حوادث  ی به منظور توانگوناگون  ی ها. رشتهاست ی و اجتماع یل ی، تحص یشغل  ،ی، خانوادگ یروان

ی  و خانوادگ  یشغل   ،یاجتماع  ،شناختیبخشی روانتوان  یموازات آن برابهاند و  های گوناگون در دنیا طراحی شدهو آسیب

  باًیو تقر  بودهپرطرفدار    یها از رشته  یک یمختلف    یرشته در کشورها  نیاست. ا  شدهجادی بخشی اتوان  ۀمشاور  ۀرشت  نیز

 شوند.  یکار م بازار آن بلافاصله جذب  لانیالتحصارغف 

ریزی، مداخله، مشاورۀ شغلی، توسعه  ای از خدمات ازجمله سنجش، تشخیص، برنامهبخشی شامل مجموعهمشاورۀ توان

و جایابی شغلی، مشاورۀ فردی و گروهی، مدیریت مورد، مشاورۀ خانواده، و شناسایی منابع حمایتی ازجمله امکانات  

شناختی یا اجتماعی است  های کمکی به فرد است که دارای سطحی از معلولیت جسمی، ذهنی، روانامتی و فناوریاق 

مشاور(.  2018،  4)آرمسترانگ افرادتوان  ۀهدف  به  کمک  در    یبخشی  که  ح   یک یاست    ،یجسم   یاصل   یهاطهی از 

با  اند. مشاورۀ توانشده  عملکرد  ،کاهش یا ازدست رفتندچار نقص  یشناختو روان  یخانوادگ   ،یاجتماع  بخشی اغلب 

فرافرد درگیر  و  ناپذیرند  جبراناناپذیریبرگشتمسائلی سروکار دارد که   ن   ی زندگ  ندیدر  ـ  روان  تیحما  ازمندیخود  ی 

 
1. natural  
2. man-made 
3. WHO. (2011). World report on disability. Geneva: WorldHealth Organization. 
4.Armstrong, A. (2018). Rehabilitation counseling. In J. Kreutzer, B. DeLuca., B. Caplan. Encyclopedia of 

clinical neuropsychology. pp. 2966-2967. Springer.  
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نگرانه دارد و فرد را در بافت محیط و  بخشی ماهیت کلخدمات مشاورۀ توان  .استثر با آن  ؤانطباق م  یبرا  یاجتماع 

 (.  2018دهد)آرمسترانگ، های محیطی مدنظر قرار میودیتمحد

توان مشاورۀ  در  کلیدی  اصطلاحات  از  طبقهیکی  براساس  است.  عملکرد  اصطلاح  بینبخشی،  عملکرد،  بندی  المللی 

مثابۀ چتری است که  ( عملکرد به2001،  5( )سازمان بهداشت جهانی ICFمعلولیت و سلامت سازمان بهداشت جهانی )

ها در  مثابۀ چتری است که اختلالگیرد. اصطلاح معلولیت بهها را دربر میتمام عملکردهای بدن، فعالیت و مشارکت

گیرد. عملکرد و معلولیت در این تعریف تعاملی  های فعالیت و مشارکت را دربر میعملکرد و ساختار بدن، محدودیت

...( و عوامل زمینهها، اختلالات، صدمات، ضربهیط سلامتی )بیماریپویا بین شرا ای شامل عوامل محیطی مثل  ها و 

عوامل فردی و عوامل موجود در محیط است. فرد دارای معلولیت سطوحی از اختلال یا آسیب )بدون آسیب تا آسیب  

کند. بنابراین،  ن قرار گرفته است تجربه میشناختی( باتوجه به محیطی که در آکامل( را در عملکرد )جسمانی و روان

فرد دارای معلولیت ممکن است مشکلاتی را در یک یا چند عملکرد ذهنی )شامل عملکرد هوشیاری، درک موقعیت،  

گانه و حس درد(، عملکرد  هوش، روانی ـ اجتماعی، خلقی و شخصیت، هیجان و ...(، عملکرد حسی )شامل حواس پنج

های داخلی بدن )قلبی عروقی، تنفسی، خون و ایمنی، گوارش و ...(، عملکردهای عصبی  د دستگاهصوت یا گفتار، عملکر

یا   جسمانی  عملکرد  اختلال  کند.  تجربه  پوست  مثل  بدن  بیرونی  ساختار  عملکرد  و  حرکت،  با  مرتبط  و  عضلانی 

جاد کند )سوختگی صورت(  های داخلی و خارجی آسیب واضح ای شناختی ممکن است در ساختار بدن شامل اندامروان

شناختی ممکن است بر میزان فعالیت و  یا بدون جلوۀ بیرونی )نارسایی کلیه( باشد. اختلال عملکرد جسمانی یا روان

مشارکت شامل یادگیری و دانش کاربردی )حل مسئله و ...(، وظایف عمومی و نیازها )انجام وظایف روزمره، سازماندهی  

فردی،  (، برقراری ارتباط، تحرک، مراقبت فردی، زندگی خانوادگی، روابط و تعاملات بینامور و مدیریت استرس و ...

 های عمدۀ زندگی مثل تحصیل یا اشتغال، و زندگی اجتماعی و مدنی فرد تأثیر بگذارد. حیطه

یا بیماریمشاورۀ توان افراد دارای معلولیت  به  بیمارها و معلولیتهای مزمن و صعببخشی  های مادرزادی و  العلاج، 

کند تا بتوانند با شرایط موجود سازگار شوند و سطح عملکرد و استقلال متناسب  های آنان کمک میژنتیک و خانواده

 با شرایط را داشته باشند.   

 اهداف   -3-1

توسعۀ دانش و مهارت دانشجویان و کاربرد آن در زمینۀ ارائۀ خدمات به افراد و خانوادۀ افرادی است    هدف این رشته 

العلاج، و وقایع روانی ـ اجتماعی  های مزمن یا صعبساختۀ بشر، بیماریکه به دلایل مادرزادی، حوادث طبیعی یا دست

های جسمی  تواند شامل افراد دارای انواع معلولیتدف میاند. جامعۀ هناپذیر شدهناپذیر و جبراندچار مشکلات برگشت

شناختی و اجتماعی باشد. همچنین افرادی که دچار انواعی  های روانالعلاج، معلولیتهای مزمن و صعبو دارای بیماری

نیازمند خدمات  اند در گروه افراد  ها و حوادث تروماتیک شده و در این حوادث جان، مال یا آبرو را ازدست دادهاز بحران

 
5. WHO. (2001). International Classification of functioning, disability and health. WorldHealth Organization 
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بخشی ویژۀ فرد دارای معلولیت و خانوادۀ او در سنین مختلف براساس  گیرند. خدمات مشاورۀ توانبخشی قرار میتوان

بود. مشاورۀ توان ایرانی خواهد  ـ  بر فرهنگ اسلامی  ایرانی منطبق  بیننیازهای جامعۀ  با ماهیت  ای آن  رشتهبخشی 

های علمی و عملی و  ها و مهارتنش تخصصی و از لحاظ کاربردی به کشف روشلحاظ نظری به گسترش داتواند بهمی

 بخشی منجر شود.نیز گسترش پژوهش در حوزۀ توان

 بازنگری برنامهاهمیت و ضرورت  -4-1

طور بالقوه در معرض خطر معلولیت هستند. حوادث و بلایای طبیعی یا ساختۀ دست بشر، انواعی از  ها بههمۀ انسان

های اجتماعی مثل اعتیاد، طلاق یا زندان رفتن انسان را  العلاج و پدیدههای مزمن و صعبک، بیماریحوادث تروماتی 

دهد. انسان حتی اگر دوران جوانی را به سلامتی طی  در معرض خطر ازدست رفتن عملکرد در سطح انتظار قرار می

ای  یاری از افراد جامعه نیز ممکن است در دورهشود. بسرو میکند در دوران سالمندی ناگزیر با سطحی از معلولیت روبه

  یوجود متخصصاناجتماعی را برعهده بگیرند.    -از زندگی وظیفۀ مراقبت خانگی از فرد دارای معلولیت جسمی یا روانی 

به بتوانند  حرفهکه  افراد  ی اطور  عوارض    به  از  کاستن  جهت  اجتماعی  ـ  روانی  و  ذهنی،  جسمی،  معلولیت  دارای 

و ضرورت    تیاهم  ، شان کمک کنندها و خانواده، بهبود عملکرد و استقلال و بهبود مشارکت اجتماعی آنهامعلولیت

توان  ی ل یتحص  ۀرشت میمشاورۀ  مشخص  را  مشاورۀ  بخشی  ارشد  کارشناسی  مقطع  در  نیرویی  چنین  تربیت  سازد. 

 .پذیر استبخشی امکانتوان

 کارشناسی ارشد   در مقطعمشاوره توانبخشی    های دارای رشتهدانشگاه  -  1جدول  

 ردیف  نوع دانشگاه  نامدانشگاه 

 اصفهان دانشگاه

 ی دولت

 

1.  

  .2 دانشگاه  اردکان

 دانشگاه رازی کرمانشاه 
3.  

  .4 دانشگاه شهید  چمران اهواز 

  .5 دانشگاه علامه طباطبایی 

  .6 تهران _دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی 

  .7 اردبیل-محقق اردبیلی دانشگاه  
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 دانشگاه شهید بهشتی
8.  

 واحد آزادشهر 

 آزاد اسلامی 

9.  

 واحد ارسنجان 
10.  

 واحد تهران جنوب 
11.  

 واحد الکترونیکی
12.  

 احد تهران مرکزی و
13.  

 واحد خمین 
14.  

 ی شهر واحد خمین
15.  

 واحد رشت
16.  

 واحد رودهن 
17.  

 واحد ساری
18.  

 واحد علوم پزشکی تهران 
19.  

 تحقیقاتواحد علوم و  
20.  

  .21 واحد قوچان

  .22 واحد مرودشت

 واحد یزد
23.  

 دانشگاه پیام نوراستان اصفهان 

 پیام نور 

24.  

 دانشگاه پیام نور استان قزوین
25.  

 دانشگاه پیام نور استان سمنان 
26.  
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 ی درسیواحدها تعداد و نوع   -5-1

 توزیع واحدها   -2جدول

 جمع واحد نوع دروس

 24 دروس تخصصی

 4 دروس اختیاری 

 4 پایان نامه

 32 کل 

 طول دوره تحصیلی 

 سال  2

 آموختگانمهارت، توانمندی و شایستگی دانش -6-1

بخشی افراد دچار معلولیت جسمی، روانی  ها و فنون مشاوره و کاربرد آن جهت توانآموختگان این رشته با نظریهدانش

ای  رشتهشوند. با توجه به ماهیت بینهای این افراد آشنا میرسانی به خانوادهیا  اجتماعی و همچنین نحوۀ خدمات

وزارت علوم و مراکز  منزلۀمشاور، مدرس یا پژوهشگر در  توانند بهالتحصیلان این گرایش میبخشی فارغمشاورۀ توان

  ها، اورژانس،های وابسته ازجمله بیمارستانها و سایر مراکز آموزشی؛ وزارت بهداشت و ارگاندانشگاه  وابسته ازجمله

ته ازجمله مدارس  ها،  مراکز گذری کاهش آسیب و مراکز ترک اعتیاد؛ وزارت آموزش و پرورش و مراکز وابسدرمانگاه

ها،  خانوادهبخشی، مراکز سالمندان، شبهتوان  سازمان بهزیستی و مراکز وابسته ازجمله مراکزهای مشاوره؛  و کلینیک 

های اصلاح و تربیت، سازمان  های وابسته به آن ازجمله کانونها؛ قوۀ قضائیه و ارگانخانوادههای ترک اعتیاد، و شبهکمپ

کمیتۀ امداد امام خمینی و مراکز وابسته به  مراکز مددکاری و مشاورۀ نیروی انتظامی؛  اطفال، و    هایها، دادگاهزندان

های حمایت  نهاد مثل انجمن معتادان گمنام، انجمنهای خیریه و مردمآن ازجمله مراکز نیکوکاری و مددکاری؛ انجمن

های وابسته؛  اجتماعی؛ وزارت کار و تعاون و ارگاندیدگان  العلاج یا حمایت از آسیبهای مزمن و صعباز انواع بیماری

مشغول    شناسی و مشاورۀ ایرانشناختی وابسته به سازمان نظام روانو همچنین مراکز خصوصی خدمات مشاوره و روان

 به کار شوند. 
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 آموختگاندانش  یستگیو شا یمهارت، توانمند - 3جدول  

 دروس مرتبط  های ویژه توانمندیها و ها، شایستگیمهارت

درمانی و کاربرد آن در  های مشاوره و روانشناسایی نظریه

 بخشیحوزۀ توان 

 درمانی های پیشرفتۀ مشاوره و رواننظریه 

 های پیشرفتۀ مشاورۀ گروهی ها و روشنظریه 

 های جسمی بخشی معلولیتمشاورۀ توان

 اجتماعی های روانی ـ بخشی معلولیتمشاورۀ توان

های سنجش و ارزیابی کمی و کیفی  مهارت در زمینۀ شیوه 

 معلولیت و عملکرد 

 بخشیسنجش و ارزیابی در مشاورۀ توان

 

ها و مشکلات  توانایی شناسایی انواعی از معلولیت

 شناختی وابسته به آن روان 

 های جسمی بخشی معلولیتمشاورۀ توان

 های روانی ـ اجتماعی معلولیتبخشی مشاورۀ توان

 

ریزی، اجرا و کارگیری دانش و فنون برنامهمهارت در به

بخشی جسمی و روانی ـ اجتماعی افراد  هدایت مشاورۀ توان

 های آناندارای معلولیت و خانواده

 های روانی ـ اجتماعی بخشی معلولیتمشاورۀ توان

 های جسمی بخشی معلولیتمشاورۀ توان

 ی بخشی شغلتوان ۀمشاور

 بخشی خانوادهمشاورۀ توان

مهارت در زمینۀ شناسایی شرایط بحرانی و طراحی و اجرای 

 های مداخله در بحران و حوادث تروماتیک برنامه

 مشاورۀ بحران

 

 دروس مرتبط  های عمومی ها و توانمندیها، شایستگیمهارت

اصول اخلاق  ها و فنون مشاوره،  کارگیری روشمهارت در به

 ایحرفه 

 درمانی مباحث اخلاقی و قانونی در مشاوره و روان

 تمرین مشاوره در آزمایشگاه 

مسئله  مشاورۀ  مهارت  حوزۀ  در  پژوهش  انجام  و  یابی 

 بخشیتوان 

 های پژوهش کیفی و کمی در مشاورهروش

 

 

 شرایط و ضوابط ورود به دوره -7-1

امور    ، ییو مشاوره، مشاوره و راهنما  یی راهنماالف. دانشجویان دارای مدرک کارشناسی رشته های مشاوره،  

گرایش  ی تیترب وتمام  مشاوره  رشتۀ  هاآن   یهاو  گرایش   یشناس روان ،  تمام  تمام  آن،    یهاو  و  تربیتی  علوم 

  ، یشناسی عمومروان   ۀرشت   ی سلامآن، علوم ا  یهاو گرایش  یدبستانش یرشد و پرورش کودکان پگرایشهای آن،  
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اسلام روان   یمعارف  اسلام   ،شناسیو  ترب  یمعارف  علوم    ۀ رشت   نیو همچن  یاجتماع  یمددکار   ۀرشت  ،یتیو 

توانند متقاضی ورود به  در صورت داشتن ضوابط عمومی وزارت علوم می   آن  یهاخانواده و گرایش  لعاتمطا

های رشتۀ مشاوره مقطع کارشناسی ارشد باشند. شایان ذکر است که دانشجویان دارای مدرک  تمام گرایش 

فصل دوم این برنامه درسی را با    2کارشناسی نیمه مرتبط باید دروس جبرانی تعیین شده در جدول شماره  

شته های دوره کارشناسی زیر در نیمسال اول تا دوم  دوره کارشناسی ارشد بگذرانند. متقاضیان توجه به ر

 ها به شرح ذیل است: های جبرانی آن شوند که میزان درس براساس مدرک کارشناسی به دو دسته تقسیم می 

کارشناس   یدارا  انیدانشجو  (1 عبارت  یمدرک  از:  مرتبط  راهنمارشتۀ  اند  م  یی مشاوره،  و  و  مشاوره  شاوره، 

تربرشتۀ  ،ییراهنما گرایش   یتیامور  وتمام  مشاوره  اآن  یهاو  دانشجو  نیها.  از  از  انیدسته  گذراندن    معاف 

 ی هستند.های جبراندرس 

علوم تربیتی و  آن،    یهاو تمام گرایش   یشناس روان رشتۀ  مرتبط:  مهین  یمدرک کارشناس  یدارا  ان یدانشجو  (2

شناسی روان   ۀ رشت  یآن، علوم اسلام  یهاو گرایش   ی دبستانشیورش کودکان پرشد و پرتمام گرایشهای آن،  

  ن یو همچن  یاجتماع  ی مددکار   ۀرشت  ، یتی و علوم ترب  یمعارف اسلام  ،شناسیو روان  ی معارف اسلام  ،یعموم

واحد از    12و حداکثر   ۶لازم است حداقل    انیدسته از دانشجو  ن یآن. ا  یهاخانواده و گرایش  لعاتمطا  ۀرشت

سقف آن    زان ینوع درس و م   ص یفصل دوم سرفصل بگذرانند. تشخ   2را طبق جدول    یدروس دوره کارشناس 

 خواهد شد. ن ییارشد هر دانشجو تع ش یو با توجه به گرا یبراساس نظر گروه آموزش 

نیستند رشته  که رشته تحصیلی آنها درفهرست رشته های بند الف و ب    یمدرک کارشناس   ی دارا  انیدانشجو*  

کارشناسی آنها غیرمرتبط تلقی شده و مجاز به شرکت در دوره کارشناسی ارشد هیچ یک ازگرایشهای مشاوره  

 نیستند.

به تایید پزشکان مورد  تاثیرگذار بر فعالیت آموزشی و حرفه ای مشاوره    . نداشتن نقص و بیماری جسمانی و روانی  ب

 .اعتماد دانشگاه)درصورت تشخیص گروه علمی(

 

 

 

 موادآزمون ورودی وضرایب آنها  -8-1
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 آنها  بیو ضرا یمواد آزمون ورود - 4جدول

 ضریب  مواد آزمون  ردیف

 2 ( انگلیسی،فرانسه)  زبان عمومی وتخصصی 1

 2 آمار و روش های تحقیق 2

 2 مبانی، روشها و فنون مشاوره فردی و گروهی  3

 2 مشاوره خانواده  4

 2 مشاوره و روان درمانی نظریه های  5

 2 سنجش، ارزیابی وکاربرد آزمونهای روانی در مشاوره  ۶

 2 روانشناسی شخصیت و آسیب شناسی روانی  7

 2 مشاوره تحصیلی و شغلی  8

 

 برنامه درسی از چهار موضع شورای تحول و ارتقاء علوم انسانی  -9-1

 رویکرد برنامه از موضع تعالیم اسلامی   .1-9-1

توان مشاورۀ  گرایش  اشاره شد،  قبلاً  که  رویکردی کلهمانگونه  بینبخشی  و  دارد.  رشتهنگر  معلولیت  موضوع  به  ای 

های مختلف درنظرگرفته  های درسویژه بُعد الهی و معنوی در سرفصلهای اسلامی و نگاه چندبعدی به انسان بهآموزه

نویت در رویارویی با فجایع و مصایبی که بازگشت ندارند  های پیشین، مذهب و معشده است. براساس نتایج پژوهش

درمانی بر این نکته  شناسی غربی، رویکردهایی چون معنادرمانی یا معنویتنقش و اهمیت حیاتی دارد. حتی در روان

ا برای  رو می شود، نیرویی فراتر از نیروهای مادی رهای سخت روبهتأکید دارند که زمانی که انسان با فجایع و مصیبت

ماهیت انسان از دیدگاه قرآن،  شناسی در اسلام  سازگاری با شرایط و بازگشت به زندگی نیازمند است. در درس انسان

های خلقت انسان، فلسفۀ وجود انسان، هدف انسان، ماهیت زندگی آدمی، رشد  احادیث و دانشمندان اسلامی در زمینه

ها موردتوجه  های اسلامی در پیشگیری از آنی رفتاری و روحی و آموزهها و تکامل انسان، جبر و اختیار و ایجاد آسیب

های اسلام  های برخورد با مصائب و شرایط بحرانی براساس آموزهقرار گرفته است. در درس مشاورۀ بحران نیز روش

سلامی در اولویت  های اکننده آموزههمچنین در انتخاب و معرفی  منابع نیز منابع منعکسموردتوجه قرار گرفته است.  

 اند. قرار گرفته
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 رویکرد برنامه از موضع بومی     2- 9- 1

های مختلف گرایش مشاورۀ  بخشی گروه مشاوره تلاش کرده است که در نگارش سرفصلکمیتۀ تخصصی مشاورۀ توان

تأکید داشته باشد.    ها و برخورد با آن توجه وبخشی به ابعاد و مقتضیات فرهنگی خانوادۀ ایرانی در بحث معلولیتتوان

درس یعنی  رشته  این  اصلی  درس  دو  در  معلولیت  به  نگاه  و  فرهنگی  مباحث  به  توانهای  توجه  بخشی  مشاورۀ 

و  معلولیت جسمی  معلولیتتوان  ۀمشاور های  روانبخشی  ـ  های  برخورد  اجتماعی  است.  گرفته  قرار  موردتأکید  ی 

بخشی خانواده  ازدواج و فرزندآوری از مواردی است که در درس مشاورۀ توانهای ایران با موضوع معلولیت،  خانواده

پذیری افراد داری معلولیت و بازگشت به کار  بخشی خانواده به اشتغالمدنظر قرار گرفته است. در درس مشاورۀ توان

ایج در ایران پرداخته  ها و شرایط تروماتیک ردر ایران و جهان پرداخته می شود و در درس مشاورۀ بحران به بحران 

 شوند. بخشی در ایران فعال هستند معرفی میها مراکزی که در بحث تواندرس  شده است. در تمام

 رویکرد برنامه از موضع روزآمدی  3-9-1

های  بخشی عدم بازنگری آن در سالهای دورۀ کارشناسی ارشد مشاورۀ توانهای اصلی بازنگری سرفصلیکی از انگیزه

ها منطبق با آخرین تحولات علمی رشته نبوده است. درنتیجه دربازنگری حاضر  نحوی که سرفصلهاخیر بوده است ب

های جدید پژوهش و مطالعه در رشته و نیز آخرین منابع مطالعاتی برای  ها و مدلآخرین تحولات علمی رشته، روش

واحد درس قبلی مشاوره با معلولان  هر سرفصل ارائه شده است. یکی از تغییرات عمده در این سرفصل، تغییر تعداد  

دهد در سرفصل  بخشی را تشکیل میجسمی و روانی بوده است. از آنجا که این درس اساس و مبنای رشتۀ مشاورۀ توان

جدید این درس دو واحدی تبدیل به دو درس، هر کدام به میزان دو واحد شد تا دانشجویان فرصت کافی جهت آشنایی  

های  شناختی وابسته به آن و همچنین کاربرد نظریهجسمی و روانی ـ اجتماعی و مسائل روانهای  با انواع معلولیت

 مشاوره جهت کار با این مسائل را داشته باشند.  

 رویکرد برنامه از موضع کارآمدی  4-9-1

ویژگی بازنگریاز  برنامۀ  توانهای  مشاورۀ  ارشد  کارشناسی  سرفصل  مهارتشدۀ  بر  تأکید  و  توجه  وبخشی    افزایی 

فارغآماده خانوادهسازی  و  مراجعان،  به  کیفیت  با  خدمات  ارائۀ  و  اشتغال  برای  در  التحصیلان  راستا  این  در  هاست. 

های روانی  بخشی معلولیتمشاورۀ توانهای  های مختلف واحدهای عملی درنظر گرفته شده است؛ برای مثال درسدرس

بخشی خانواده همگی  های مشاورۀ شغلی و توانمچنین درسهای جسمی و هبخشی معلولیتـ اجتماعی و مشاورۀ توان

های نیز با معرفی مراکز شغلی ویژۀ مرتبط با هر درس تلاش شده  دارای واحد عملی و نظری هستند. در سایر درس

همچنین درس کارورزی به دو درس افزایش یافته  التحصیلی آشنا شوند. است که دانشجویان با بازار شغلی بعد از فارغ

ای  پردازند و برای فعالیت حرفهبخشی میها و فنون مشاورۀ تواناست که دانشجویان در دو ترم تحصیلی به تمرین روش

شوند. از آنجا که این گرایش در ایران گرایشی نوپاست، هنوز منابع فارسی مناسبی  بخشی آماده میدر حوزۀ مشاورۀ توان
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تواند راهنمایی جهت  در برگیرد در دسترس نیست و سرفصل جدید می  های مختلفکه بتواند رئوس مطالب را در درس

 تدوین کتب جدید به زبان فارسی باشد. 

 کمبودها و نارسایی های احتمالی برنامه در تحقق مواضع شورای تحول -10-1

 اند. فارسی منتشر نشده زبان  منابع درسی موجود نیاز به بازنگری دارند. برخی منابع مورد نیاز و مناسب به 

 ها در آینده  روند پیش بینی شده برای رفع این نارسایی  1 -1-10

تدوین منابع موجود و نیز بازنگری منابع موجود در دستور کار گروه مشاوره و کمیته مشاوره توانبخشی قرار گرفته  

 است.
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 بازنگری برنامه برای شده طی  هایگام -11-1

 

کارشناسی ارشد مشاوره توانبخشی در کارگروه مشاوره و تعیین اعضای کمیته تخصصی بررسی ضرورت بازنگری برنامه 
 مشاوره توانبخشی

 

 های مختلف کشورتشکیل کمیته مشاوره توانبخشی با حضور صاحب نظران این گرایش از دانشگاه

 

در قالب نسخه اولیه بامشارکت  بازنگری برنامه درسی موجود و طراحی اهداف و ویژگیهای دانش آموختگان این رشته 
 های کشورهای مختلف آموزشی دانشگاهاساتید گروه 

 

ارسال برنامه درسی بازنگری شده در کمیته تخصصی برای سایر صاحب نظران و اساتید حوزه مشاوره توانبخشی و 
 دریافت نظرات آنها 

 

تحول و ارتقاء علوم انسانی به منظور دفاع از برنامه  طرح و ارائه برنامه بازنگری شده در جلسات کارگروه مشاوره شورای
 توسط کمیته تخصصی 

 

 اعمال نقطه نظرات تخصصی اعضای کارگروه مشاوره شورای تحول و ارتقاء علوم انسانی برای بهبود برنامه 

 

و ارسال از کارگروه به معاونت محترم مشاوره توانبخشی تدوین نهایی نسخه بازنگری شده برنامه درسی کارشناسی ارشد 
 اساتید شورای تحول و ارتقاء علوم انسانی 

 

شرکت در همایش تخصصی برگزار شده از سوی معاونت محترم اساتید به منظور دریافت نظرات تخصصی استادان 
 نشگاههای کشورصاحب نظر در دا

 

 برای نهایی سازی برنامه مشاوره توانبخشی اعمال نقطه نظرات تخصصی استادان حاضر در همایش  

 

 ارسال نسخه نهایی به دبیرخانه شورای تحول و ارتقاء علوم انسانی 

 

 برنامه درسی به دفتر برنامه ریزی آموزش عالی وزارت عتف   ارسال
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 فصل دوم

 جدول عناوین و مشخصات دروس



 

 

 
 

 و مشخصات دروس نیعناوجدول  -1-2

 

 

 کارشناسی ارشد مقطع    ارشد مشاوره توانبخشی   رشتهجدول کلی واحدهای درسی    -(1جدول )

 

 

 

 

 

 

 
 64ساعت و کار آموزشی )کارورزی(    48ساعت، کارگاهی   32ساعت، عملی   16نظری نکته: ساعت آموزش برای هر واحد  

 ساعت است.

 

 

 جبرانی عنوان و مشخصات کلی دروس    - (2جدول )

جمع واحدهای 

 درسی 

 نوع واحدهای درسی
طول دورۀ  

 تحصیلی
 پایان نامه 

تخصصی 

 اختیاری

تخصصی 

 الزامی 

 جبرانی

 )ارزش واحد صفر( 

 سال 2 ۶-12 24 4 4 32
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 عنوان درس ردیف 

تعداد 

واحد 

(1 -3 

 واحد(

 تعداد ساعات نوع واحد

 هم نیاز پیش نیاز 
 عملی  نظری

نظری 

 - 

 عملی 

 عملی  نظری

       32 2 )نظری( مشاورهها و فنون  روش  .1

      32  1 فنون مشاوره )عملی(ها و  روش  .2

       32 2 ( 1آسیب شناسی روانی )   .3

       32 2 ( 2آسیب شناسی روانی )  .4

       32 2 مبانی راهنمایی و مشاوره   .5

6.  
نظریه های مشاوره و روان 

 (1درمانی)
2 

 
  32 

 
 

 

7.  
-های مشاوره و رواننظریه

 (2درمانی)
2 

 
  32 

 
 

 

       32 2 )نظری(یشغل  ۀو مشاور  ییراهنما  .8

      32  1 راهنمایی و مشاورۀ شغلی )عملی(  .9

10.  
راهنمایی و مشاورۀ 

 )نظری( تحصیلی
2    32 

 
 

 

11.  
راهنمایی و مشاورۀ تحصیلی 

 )عملی( 
1     

32 
 

 

12.  
شناسی تحولی کودک و روان

 نوجوان
2 

 
  32 

 
 

 

       32 2 سالیشناسی تحولی بزرگروان  .13
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 عنوان درس ردیف 

تعداد 

واحد 

(1 -3 

 واحد(

 تعداد ساعات نوع واحد

 هم نیاز پیش نیاز 
 عملی  نظری

نظری 

 - 

 عملی 

 عملی  نظری

       32 2 )نظری(مشاورۀ خانواده  .14

      32  1 مشاورۀ خانواده )عملی(   .15

       32 2 روان شناسی شخصیت  .16

17.  
شناختی  های روانکاربرد آزمون

 ( 1در مشاوره )
2    16 

32 
 

 

18.  
شناختی  های روانکاربرد آزمون

 (2در مشاوره )
2    16 

32 
 

 

    16 32   2 مشاورۀ اعتیاد   .19

20.  
تحقیق در مشاوره   هایروش

 )نظری(
2 

 
  32 

 - 
 

 

21.  
-آمار استنباطی و کاربرد نرم

 در مشاوره افزارهای آماری  
2 

 
  32 

 
 

 

22.  
آموزه های مشاوره ای در قرآن و 

 حدیث 
2 

 
  32 

 
 

 

    16 32   2 مشاوره بحران  .23

 

 مطابق با سرفصل تدوین شده در دوره کارشناسی مشاوره است. : سرفصل هر یک از دروس فوق 1تذکر

شرایط و ضوابط ورود به دوره در فصل اول سرفصل   1- 7: ضوابط تعیین میزان واحدهای جبرانی مطابق مفاد بند 2تذکر

  است 
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 یالزام  تخصصیعنوان و مشخصات کلی دروس   - (3جدول )

 

 عنوان درس ردیف 

تعداد 

واحد 

(1 -3 

 واحد(

 تعداد ساعات واحدنوع  

 هم نیاز پیش نیاز 
 عملی  نظری

نظری 

 - 

 عملی 

 عملی  نظری

1.  
در   یآمار یکاربرد نرم افزارها

 مشاوره 
1     

32 
 

 

2.  
روش های پژوهش کیفی و کمی  

 در مشاوره 
2    16 

32 
 

 

3.  
نظریه های پیشرفته مشاوره و 

 روان درمانی
3    48 

 
 

 

4.  
پیشرفته  نظریه ها و روش های  

 مشاوره گروهی
2    16 

32 
 

 

       32 2 انسان شناسی در اسلام   .5

6.  
در   ی و قانون یمباحث اخلاق

 ی مشاوره و روان درمان
1    16 

 
 

 

      32  1 تمرین مشاوره در آزمایشگاه   .7

8.  
مشاوره توانبخشی معلولیت های 

 جسمی
2    16 

32 
 

 

9.  
مشاوره توانبخشی معلولیت های 

 اجتماعی  - روانی
2   

 
16 

32 
 

 

10.  
سنجش و ارزیابی در مشاوره 

 توانبخشی 
2   

 
16 32  
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 عنوان درس ردیف 

تعداد 

واحد 

(1 -3 

 واحد(

 تعداد ساعات واحدنوع  

 هم نیاز پیش نیاز 
 عملی  نظری

نظری 

 - 

 عملی 

 عملی  نظری

    16 32   2 مشاوره توانبخشی شغلی   .11

     16 32  2 مشاوره سالمندان  .12

13.  
 ۀدر مشاور  کارورزی

 ( 1)یبخشتوان
1     

تمرین  120

مشاوره 

در  

 آزمایشگاه 

 

14.  
 ۀدر مشاور  کارورزی

 (2)یبخشتوان
1     

کارورزی   120

در  

مشاوره 

توانبخشی 

(1) 

 

   528 208    24 جمع  .15
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 تخصصی اختیاریعنوان و مشخصات کلی دروس    -(4جدول )

 عنوان درس ردیف 
تعداد 

 واحد

 تعداد ساعات نوع واحد

 هم نیاز پیش نیاز 
 عملی  نظری

نظری 

 - 

 عملی 

 عملی  نظری

1.  
فناوری های کمکی در مشاوره 

 توانبخشی 
2    16 

32 
 

 

    16 32   2 مشاوره بحران  .2

       32 2 سمینار مسائل مشاوره توانبخشی  .3

4.  
مشاوره توانبخشی افراد دارای  

 اعتیاد 
2    16 

32 
 

 

    16 32   2 مشاوره توانبخشی خانواده   .5

6.  
مشاوره اصلاحی )تادیبی( در  

 زندان
2    16 

32 
 

 

    32   2 2 درگستره عمر تحول شغلی    .7

   32 16  1 1 2 مشاوره سرطان  .8

 واحد را بگذرانند.  4دانشجویان از بین درسهای اختیاری تعیین شده با تایید شورای گروه ملزم هستند  

 درس پایان نامه   - (5جدول )

 عنوان درس ردیف 
تعداد 

 واحد

 تعداد ساعات نوع واحد

 هم نیاز پیش نیاز 
 عملی  نظری

نظری 

 - 

 عملی 

 عملی  نظری

   4  4 پایان نامه   .9
ارائه در ترم  128

 چهارم
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 فصل سوم

 های دروسویژگی
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 الف( هدف کلی:

 آشنایی با نرم افزارهای تحلیل آماری در مشاوره و انجام انواع تحلیل های آمار توصیفی و استنباطی -

 

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 نقش و کاربرد آمار در مشاوره  .1

 مفهوم آمار توصیفی، مقدمات و مفروضه های آن .2

 های آناستنباطیو بیان مفروضهمفهوم آمار  .3

 و...( SPSS, LISREL, Amos, SAS, R,Minitabآشنایی با انواع نرم افزارهای آماری جدید و قابلیت های آن) .4

 )آخرین نسخه(  SPSSنرم افزار  .5

 SPSSآشنایی با بخش ها و قابلیت های نرم افزار  •

 ها و ، آمارهها، جداولهای آماری مانند گرافتهیه خلاصه  •

 ... تهیه انواع جداول سفارشی مانند جداول فراوانی، فراوانی تجمعی، درصد فراوانی و •

 های گسسته و پیوستههای آماری شامل توزیعنواع توزیع ا •

 های آماریتهیه انواع طرح  •

 انجام آنالیز واریانس یکطرفه، دوطرفه، چندطرفه و آنالیز کوواریانس  •

 ی های زمانهای تجزیه و تحلیل سریتکنیک  •

 های تصادفی و پیوسته ایجاد داده •

 های توصیفیمحاسبه انواع آماره •

 های مرتبط با مقایسه میانگین بین دو یا چند جامعه مستقل و وابستهانواع آزمون  •

 )آخرین نسخه( LISRELنرم افزار  .6

  LISREL آشنایی با بخش ها و قابلیت های نرم افزار .7

 تحلیل اماری،  تلخیص داده ها •

 محاسبات تحلیل عامل  •

 تحلیل ساختارهای کوواریانسی  •

 کاربرد نرم افزارهای آماری در مشاوره  عنوان درس به فارسی:

 Statistics Usage Software in عنوان درس به انگلیسی: 

Counseling 
 واحدنوع درس و 

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی   نیاز: هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............   کارگاه* سمینار*   آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 پیدا کردن مقادیر بارهای عاملی، واریانس ها و خطاهای متغیر ها  •

 رآورد روابط ساختاری خطیب •

 غربالگری داده های چند متغیره  •

 انواع تجزیه و تحلیل چند متغیره •

 تجزیه و تحلیل ساختار متوسط •

 تحلیل عاملی  •

 رگرسیون چند متغیره •

 سیر تحلیل م •

 )آخرین نسخه(  Amosنرم افزار  •

 Amosپیش فرض های نرم افزار  •

 نحوه ورود داده ها به نرم افزار •

 رسم معادلات ساختاری •

 

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 های نرم افزاری انجام فعالیت گروهی در کلاس با حضور استاد درس و تمرین مهارت

 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 . انجام یک طرح تحقیقانی به صورت عملی و ارائۀ گزارش آن در کلاس و تحویل آن به استاد

 

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 افزارهای مورد نیاز. کلاس درس مجهز به تجهیزات سمعی، بصری، اینترنت و نرم

 

 منابع پیشنهادی: ج( فهرست  

 منابع اصلی:  .1

 

 هومن، ح. مدل یابی معادلات ساختاری با کاربرد نرم افزارلیزرل. )آخرین سال انتشار(.تهران: سمت.

. ترجمه علی آبادی، خ و صمدی،  SPSSبریس، ن؛ رزمری ،س، ریچارد،ک. )آخرین سال انتشار(. تحلیل داده های روان شناسی با برنامه 

 ار(. نشر دوران.ع. )آخرین سال انتش

.. انتشارات دانشگاه  SPSS, LISREL, Amosسبحانی فرد، ی؛ اخوان خرازیان، م. .)آخرین سال انتشار(خودآموز تحلیل آمار پیشرفته با 

 امام صادق )ع(. 

 . تهران:  نگاه دانش. SPSS,LISREL,SmartPLSافزارهای زاده، ع.، و صفری، ر. .)آخرین سال انتشار(کاربرد آمار با نرمرجب

 شناسی و علوم تربیتی. تهران: رشد.ای بر احتمالات و آمار کاربردی در رواندلاور، ع. .)آخرین سال انتشار(مقدمه
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 ..  تهران: سمتمتغیریهای آماری تکای از تحلیلآمار استنباطی: گزیدهسرمد، ز. .)آخرین سال انتشار( 
 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر: 

 

 ران: سمت..  تهاکسل و آموزش گام به گام آن ـ  آمار توصیفی و احتمالات با استفاده از مایکروسافتا. .)آخرین سال انتشار(کسرائی، 

 . ..  تهران:  ارکان دانشMinitab 15افزار جمشیدیان، ا. .)آخرین سال انتشار(آمار توصیفی با نرم

شیولسون، ر. )آخرین سال انتشار(.استدلال آماری در علوم رفتاری. ترجمۀ ع. ر. کیامنش )آخرین سال ترجمه(.تهران: جهاد دانشگاهی  

 دانشگاه علامه طباطبایی. 

 
 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس 

 استفاده کند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://samt.ac.ir/fa/book/1992/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%DA%A9-%D9%85%D8%AA%D8%BA%DB%8C%D8%B1%DB%8C
http://samt.ac.ir/fa/book/487/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B5%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%AA-%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%84-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A8%D9%87-%DA%AF%D8%A7%D9%85-%D8%A2%D9%86-
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 الف( هدف کلی:

 و کاربرد آنها درپژوهشهای مشاوره  مشابهت ها و تفاوت های پژوهش های کمیّ و کیفی  روشها،  آشنایی با مفاهیم ، -

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 معرفی روش های کمیّ و کیفی و جهان بینی های فلسفی زیر بنای هر یک از این دو نوع پژوهش  .1

 پژوهش در مشاوره مشابهت ها و تفاوت های پژوهش کمیّ و کیفی و کاربرد هر یک از این دو نوع   .2

 و راهبردهای نگارش APAبررسی پیشینه و کاربرد آن درپژوهش، آشنایی با سبک  .3

 تهیه پیشنهاده پژوهشی )پروپوزال( .4

 بیان مساله، هدف و سوال در پژوهش های کمیّ و کیفی و همچنین فرضیه پژوهش کمیّ  .5

 مشاهده، مصاحبه(ابزارهای اندازه گیری )آزمون، مقیاس درجه بندی، پرسشنامه،  .6

 انواع متغیر در پژوهش  .7

 روش های نمونه گیری احتمالی و غیر احتمالی .8

 معرفی طرح های پژوهش کمیّ: توصیفی، همبستگی، شبه آزمایشی، آزمایشی وافعی با تاکید بر طرح های تک آزمودنی در مشاوره  .9

 ژوهش در عمل بر مطالعه موردی، تحلیل محتوا و پ   دمعرفی طرح های پژوهش کیفی: با تاکی .10

 یک پیشنهاده پژوهشی کیغی کاربرد دانش و مهارتهای آموخته شده در .11

 مییک پیشنهاده پژوهشی ک  کاربرد دانش و مهارتهای آموخته شده در .12

 

 

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

بیشتر و انجام فعالیت های مرتبط با هر مطالب تدریس شده  مطالب عمده و اصلی درس در کلاس به صورت نظری مطرح می شود. مطالعه  

 . در ساعات عملی و به صورت عملی تکمّیل می شود

 

 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 روش های پژوهش کیفی و کمی در مشاوره  عنوان درس به فارسی:

 Qualitative and quantitative عنوان درس به انگلیسی: 

research methods in counseling 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 2 واحد:تعداد 
 

 عملی -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............   کارگاه*  سمینار*  آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 حضور فعال در کلاس های نظری و ساعات عملی  •

 تعیین شده انجام هدف های مندرج با کار عملّی در بخش هدف ها با کیفیت مطلوب و در زمان  •

 شده آزمون کتبی از مطالب تدریس  •

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس مجهز به تجهیزات سمعی و بصری 

 

 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 منابع اصلی: .1

 

ج. ترجمۀ اصفهانی،ن و همکاران 1شناسی.  های تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و روان. )آخرین سال انتشار(. روشم. د. گ،  بورگ 

 )آخرین سال انتشار(. تهران: سمت.

ج. ترجمۀ اصفهانی،ن و همکاران 2شناسی.  های تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و روان. )آخرین سال انتشار(. روشم. د. گ،  بورگ 

 )آخرین سال ترجمه(. تهران: سمت.

مریم    ،علیرضا کیامنش   . ترجمه ،پژوهش کیفی راهنمای طراحی و کاربست)آخرین سال انتشار(.   تیسدل  شاران بی. میریام ، الیزابت جی.

 ش)آخرین سال ترجمه(. تهران: سمت. دانای طو

 (. پژوهش کیفی از نظریه تا عمل. تهران: انتشارات علم. آخرین سال انتشارابوالمعالی، خ. )

فی و ترکیبی. ترجمه علیرضا کیامنش و همکاران ی( . پژوهش آموزشی رویکردهای کمیّ، کانتشارآخرین سال  ک )،لری    . ج    ،آر بورک 

 (. تهران: انتشارات نشرعلمآخرین سال ترجمه)

. چاپ ش(. طرح پژوهش رویکردهای کمیّ، کیفی و ترکیبی . ترجمه علیرضا کیامنش و مریم دانای طوآخرین سال انتشار)  ،ج.کرس ول

 انتشارات جهاد دانشگاهی واحد علامه طباطبایی.  )آخرین سال ترجمه(.  .نهم

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:  .2

 

)آخرین  اصول روش تحقیق کیفی نظریه مبنایی ، رویه ها و شیوه ها. ترجمه بیوک محمدی.)آخرین سال انتشار(. . ،ج.کوربین  .و ، آاستراس

 انتشارات پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی  سال ترجمه(. 

)آخرین (. مقدمه ای بر روش های پژوهش در آموزش و پرورش. ترجمه حسن پاشا شریفی و همکاران )آخرین سال انتشار(.)  ،ک.اف پانچ 

 انتشارات تمدن علمی.  سال ترجمه(. 

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1+%D8%A8%D9%88%D8%B1%DA%AF&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%AA+%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86+%DA%AF%D8%A7%D9%84&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1+%D8%A8%D9%88%D8%B1%DA%AF&select-author=author-exact
https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%D9%85%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%AA+%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86+%DA%AF%D8%A7%D9%84&select-author=author-exact
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 . )آخرین سال انتشار( . تهران: سمتتی شناسی و علوم تربیهای آزمایشی در روانطرحدلاور، ع. 

 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس استاد درس می تواند طبق  

 استفاده کند 

  

http://samt.ac.ir/fa/book/193/%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C


 30/    مشاوره توانبخشی رشته  کارشناسی ارشد ناپیوستهبرنامه درسی دوره 

 

 

 الف( هدف کلی:

نظری  دانش  توسعه  منظور  به  درمانی  روان  و  مشاوره  پرکاربرد  و  رایج، جدید  های  نظریه  انتقادی  و  تطبیقی  مطالعه  و  بررسی 

 دانشجویان در زمینه مقایسه و تحلیل نظریه ها در زمینه کاربست مراجعان ایرانی

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 مفاهیم کلی مشاوره و روان درمانی و نقد آن ها .1

 های مشاوره و روان درمانی معاصر های طبقه بندی نظام .شیوه2

 .بررسی و نقد نظریه های تجربه ای و هیجان مدار3

 .بررسی و نقد نظریه های سیستمی4

 .بررسی و نقد نظریه های عوامل مشترک درمان5

 یکپارچه نگر و التقاطی .بررسی و نقد نظریه های ۶

 انواع نظریه ها در پرتو سه دوره کلاسیک،مدرن و پسا مدرنکاربرد .7

 ر در نظام های روان درمانی معاصر ها و مناقشات معاصچالش.بررسی 8

 ایران بومیدرمانی بر اساس فرهنگ  مشاوره و روانتدوین نظریه ها، ساختار و فرایند .بررسی مولفه9

 گی .مشاوره چندفرهن10

 .مشاوره و روان درمانی مثبت نگر و یکپارچه نگر 11

 .مشاوره و روان درمانی اسلامی 12

 .نقد و ارزیابی نظریه های مشاوره از منظر اسلامی13

 

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 .  لات دانشجویانتدریس نظری استاد در کلاس و بحث و بررسی گروهی مسئله مطرح شده و پاسخ به سوا

 

 نظریه های پیشرفته مشاوره و روان درمانی  عنوان درس به فارسی:

 Advanced Theories of Counseling عنوان درس به انگلیسی: 

and Psychotherapy 
 واحدنوع درس و 

 نظری  پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی   نیاز: هم دروس 

 3 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار*  آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 های فردیآزمون نظری میان ترم و پایان ترم، گزارش مطالعه و پژوهش

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 

 

 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 .منابع اصلی1

 

 . تهران: سمت های فرهنگیاصول، فنون و مطابقت  ۀهای نوین درمانگری و مشاورنظریهبزرگی، م.، و غروی، س. م. )آخرین سال انتشار(.  جان

 شفیع آبادی، ع. ناصری، غ.نظریه های مشاوره و روان درمانی. )آخرین سال انتشار( .  تهران: مرکز نشر دانشگاهی 

درمانی . ترجمه ی یحیی سیدمحمدی )آخرین سال انتشار(. تهران :    کری، جرالد )آخرین سال انتشار(.  . نظریه و کاربست مشاوره و روان

 انتشارات ارسباران.

 

 .منابع برای مطالعه بیشتر: 2

ی. ترجمه ، یحیی  نظر  انیم  لی(: تحلیروان درمان  ی)نظام ها  یروان درمان  یها  هینظر. )آخرین سال انتشار(.   ج  ،نورکراس؛  ج  پروچاسکا،

 . روان شرانتشار(. تهران: نسید محمدی)آخرین سال 

انتشار(.    الکس ،  هاوارد سال  )آخرین  برا.  روان   یفلسفه  و  فیدرمان مشاوره  از  پست   ثاغورثی:  اسمع  .سمیمدرنتا    م.،ی لیترجمه  

 دانشگاهها )سمت(. ی کتب علوم انسان نیتهران: سازمان مطالعه و تدو،ع.)آخرین سال انتشار( . نژادیانیک

 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس 

 استفاده کند 

http://samt.ac.ir/fa/book/1143/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B5%D9%88%D9%84-%D9%81%D9%86%D9%88%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%A8%D9%82%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-
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 الف( هدف کلی:

وکاربردآنها درایران، آشنایی با مهارتهای رهبری گروه  توسعه دانش ومهارت دانشجویان درزمینه انواع نظریه های مشاوره گروهی   -

 وکار با گروه های خاص 

-  

 ها:ب( مباحث یا سرفصل
 

 .ماهیت مشاوره گروهی 1

 .تاریخچه مشاوره گروهی 2

 .کاربرد مشاوره گروهی 3

 .فنون مشاوره گروهی 4

 .نحوه تشکیل وتداوم گروه 5

 ساختاردرگروه های مشاوره ای.افزایش مهارت برای ایجاد ۶

 .مهارتهای اساسی رهبری درگروههای درمانی 7

 های مشکل زا درگروه.چگونگی کاربا موقعیت8

 .افزایش مهارت برای کار با مشکلات خاص انتقال درگروه 9

 .مشاوره گروهی با کودکان 10

 .مشاوره گروهی با نوجوانان درمدرسه 11

 های طلاق .مشاوره گروهی بابچه11

 مشاوره گروهی بابچه های دارای سوگ.12

 مشاورگروهی درسازمانها .  13

 .مشاوره گروهی بزهکاران14

 .مشاوره گروهی معتادان15

 نظریه ها و روش های پیشرفته مشاوره گروهی  عنوان درس به فارسی:

 Advanced theories and methods of عنوان درس به انگلیسی: 

group counseling 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی   نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه * سمینار*   آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 .قواعد اخلاقی درمشاوره گروهی1۶

گشتالت درمانی ،تحلیل رفتارمتقابل، واقعیت درمانی   ٫مراجع محوری ٫سایکودرام ٫روان تحلیلی) .نظریه های مشاوره گروهی17

 رفتاری(  -تی،شناخ

 شود موضوعات ومطالب مورد بحث متناسب با هرگرایش تدریس: تذکرمهم

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

تشکیل گروه توسط استاد و مشاهده آن توسط استاد، تحلیل کارگروهی دانشجوتوسط استاد، برگزاری کارگاه تدوین بسته های مشاوره  

 گروهی 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 .   آزمون عملی گزارش مشاوره های انجام شده به صورت فیلم وصوت توسط دانشجو وآزمون پایان ترم ازمنابع معرفی شده

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کارشناسی ارشدیا دانشجوی دکترا  آینه یکطرفه یا دوربین مدار بسته، یک نفردستیار استاد، دارای مدرک

 

 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 .منابع اصلی:1

. )آخرین سال انتشار(. مشاورۀ گروهی: راهبردها و فنون. ویرایش پنجم. ترجمۀ خ. احمدی، و ف.  ماسن، ر، ال.، و هارویل، ر، الجکوبس، ا.، 

 حسینی )آخرین سال ترجمه(. تهران: سمت.

  ،ک. )آخرین سال ترجمه(.تهران ویرایشزهراکار . ترجمه، نظریه و کاربست مشاوره گروهیکوری ،ج. )آخرین سال انتشار(. 

 .تهران: سمت.درمانی گروهیهای مشاوره و رواننظریهنژاد، ش. )آخرین سال انتشار(.   نوابی

 

 .منابع برای مطالعه بیشتر: 2

 انتشارات آگاهشفیع آبادی،ع . )آخرین سال انتشار(.  پویایی گروه ومشاوره گروهی. تهران: 

 . . )آخرین سال ترجمه(. تهران؛ انتشارات روان(. بهاری . ترجمه ف) )آخرین سال انتشار(.رواندرمانی گروهی. کوری،ج 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس 

 استفاده کند 

https://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top?search-alias=books&author=%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B4+%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D8%B1&select-author=author-exact
http://samt.ac.ir/fa/book/1855/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C


 

 

 
 

 الف( هدف کلی:

رشد دانش وآگاهی دانشجویان نسبت به ماهیت انسان از دیدگاه اسلام ودانشمندان مسلمان، ماهیت انسان سالم وبیمار روحی و   -

 نحوه پیشگیری ودرمان آن.

-  

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 : ازدیدگاه قرآن احادیث ودانشمندان اسلامی درزمینه هایماهیت انسان .1

 خلقت انسان  •

 فلسفه وجود انسان  •

 هدف خلقت انسان •

 ماهیت زندگی آدمی  •

 رشد وتکامل آدمی  •

 جبر و اختیار  •

 انسان سالم وانسان بیمار •

 .ها ودستورات پیشگیری کننده از اختلالات رفتاریرشد آسیب های رفتاری و روحی و آموزه •

 

 

 دهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ( راهبر

 تدریس نظری استاد درکلاس و بحث گروهی 

 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 میان ترم وپایان ترم گزارش مطالعه وپژوهش فردی: آزمون نظری

 انسان شناسی در اسلام  عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Anthropology in Islam انگلیسی: عنوان درس به 

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه*  سمینار *  آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی و بصری 

 

 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 .منابع اصلی: 1

 . تهران: سمت. ی.  شناسی: جلد سوم: انسانیدرآمدی به نظام حکمت صدراعبودیت، ع. )آخرین سال انتشار(.  

 انتشارات صدرا.:  )آخرین سال انتشار(قم. مطهری،مرتضی. انسان وسرنوشت

 انتشارات صدرا.: )آخرین سال انتشار(قم. مطهری،مرتضی. انسان و ایمان

 .)آخرین سال انتشار(قم : انتشارات صدرا .مطهری،مرتضی.انسان درقرآن

 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :الکترونیکی درسی برگزاری برا  ملاحظات(  خ

 استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس 

 استفاده کند 

  

http://samt.ac.ir/fa/book/61/%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%AD%DA%A9%D9%85%D8%AA-%D8%B5%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%A6%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
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 الف( هدف کلی:

آشنایی با کاربرد اخلاق حرفه ای و قانونی و نظام نامه اخلاقی در مشاوره های فردی، گروهی و کلیه حوزه های تخصصی مشاوره.   -

 د، دانشجویی، سلامت روان ،نوتوانی و کودک ونوجوان. شامل :حوزه های مشاوره شغلی، مدرسه، شغلی ، سالمندی، اعتیا

-  

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 تاریخچه و ضرورت اخلاق حرفه ای  و قانونی در مشاوره .1

 .نقش نظام نامه های اخلاقی در مشاوره فردی، گروهی و خانوادگی 2

 .فواید، محدودیت ها و مقایسه نظام نامه های اخلاقی مشاوره 3

 .کاربرد اصول اخلاقی و قانونی مشاوره در زمینه های مختلف4

 .محدودیت ها و الزامات قانونی در مشاوره5

،شغلی،  ۶ خانواده،   ( مشاوره  تخصصی  های  وسایرحوزه  گروهی  فردی،  مشاوره  در  اخلاقی  گیری  تصمیم  مراحل  و  .چگونگی 

 ونوجوان(  مدرسه،توانبخشی،اعتیاد، دانشجویی، سالمندی، سلامت روان، کودک

 .محدودیت های رابطه دوگانه و چندگانه در انواع مشاوره ها 7

 .ارزش ها، صلاحیت، مسئولیت و آموزش مشاور8

 .شباهت ها و تفاوت های مسائل اخلاقی و قانونی 9

 .رضایت آگاهانه و نقش قراردادها در رعایت حقوق مراجع 10

 کودکان، نوجوانان، بیماران و مشاوره های گروهی و خانوادگی.رازداری و محدودیت های آن در مشاوره با  11

 . .اهمیت اهداف نظارت مشاوره ای و الگوهای رایج نظارت در زمینه های مختلف12

 

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

ه به ضوابط و استانداردهای اخلاقی و نظام نامه  تدریس نظری استاد در کلاس و طرح چالش های واقعی مشاوره ای و تصمیم گیری با توج

 . ها
 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 مباحث اخلاقی و قانونی در مشاوره و روان درمانی  عنوان درس به فارسی:

 Ethical and legal issues in عنوان درس به انگلیسی: 

counseling andpsychotherapy 
 نوع درس و واحد

 نظری  پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی   نیاز: هم دروس 

  تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان   تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............   *کارگاه  سمینار*   آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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. آزمون نظری با تاکید بر موارد و چالش های واقعی مشاوره ای و گزارش مطالعه و پژوهش فردی  

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس مجهز به تجهیزات سمعی و بصری 

 

 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 
 

 : منابع اصلی

 

 احمدی،خ. )آخرین سال انتشار(. اخلاق حرفه ای در مشاوره و روان درمانی. تهران سمت.

 مشاوره و روان شناسی. انتشارات کمال تربیت. حسینیان، س . )آخرین سال انتشار(.  اخلاق در  

 . حسینیان، س. زمان شعار، ا. )آخرین سال انتشار(. اخلاق حرفه ای در خانواده درمانی)اصول استانداردها و کاربرد(. انتشارات کمال تربیت

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر: 

ج و خانواده. ترجمه، حسینیان،س. آرین فر، س . طاهری،آ. )آخرین مورفی، م. جی ه .)آخرین سال انتشار(. اخلاق حرفه ای در درمان زو

 سال ترجمه(.  چاپ اول. انتشار کمال تربیت.

 

Remely.jr, Theodor ;Herilihy, Barbara.(2019). Ethical, legal, andprofessional issues in 

counseling.6Th ed. Pearson. 

Herilihy, Barbara; Corey, Gerald.(2020). ACA Ethical standards.Case book.7Th ed. ACA. 

Corey, Gerald; Corey, marianne Schneider; Corey, Cindy. (2018). Issues and ethics in helping 

professions.10th  ed.  Cengage Learning. 
 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. طبق ضوابط و 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس 

 استفاده کند 
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 الف( هدف کلی:

 توسعه مهارتهای عملی و فنون مشاوره وتمرین عملی آن درکلاس یا اطاق مشاوره.  -

 

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 

درکلاس یا اطاق مشاوره،شبیه سازی جلسات مشاوره ای در ( تداوم،کشف وحل مشکلشروع،  ) ای شاملتمرین فنون مصاحبه مشاوره.1

 .مرکز مشاوره وتمرین فنون با حضور استاد درس

 :شود و جزئیات جلسات به شرح زیراستجلسه کارگاهی برگزارمی  16  .دراین درس2

 :تمرین فنون مصاحبه مشاوره ای درکلاس شامل–بخش اول

 های ارزیابی و تشخیصبرقراری ارتباط، مهارتمهارتهای شروع به  •

 بندی مشکل فرمول بندی وجمع •

 های انعکاس احساس و محتوا مهارت •

 مهارت های قاب گیری و تعبیر وتفسیر، مهارتهای تدوین، راهکارهای درمانی وحل مسئله •

 مهارتهای اقدام تسهیلی وکاهش مقاومت  •

 : تمرین فنون مشاوره براساس نظریه ها- بخش دوم

 رفتاری شناختی •

 وجودگرایی •

 مراجع محوری  •

 گشتالت درمانی  •

 آزمایشگاهتمرین مشاوره در   عنوان درس به فارسی:

 Practice counseling in the عنوان درس به انگلیسی: 

laboratory 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی  تخصصی    نیاز: هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه* سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع 
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 پست مدرن •

 تحلیل روابط متقابل  •

 نظریه انتخاب  •

فنون مصاحبه و مشاوره ازطریق شبیه سازی جلسات مشاوره باحضوراستاد توسط دانشجو تمرین می شود هر دانشجو موظف است حداقل  .3

علاوه بر این دانشجو یک جلسه مشاوره را براساس فنون .  وگزارش آنرا به استاد ارائه دهدبایک مورد فنون مختلف مصاحبه را تمرین کرده  

 یک نظریه به طورکامل انجام داده وگزارش آنرا به صورت فیلم وگزارش کتبی به استاد درس ارائه می دهد. 

 

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 شاهده توسط دانشجویان.انجام مشاوره توسط استاد وم

 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 آزمون عملی،گزارش مشاوره های انجام شده به صورت فیلم وصوت توسط دانشجو.

 

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 .آینه یکطرفه یا دوربین مدار بسته

 

 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 

 .منابع اصلی 1

 انتشارات رشد. : تهران . شفیع آبادی،ع . )آخرین سال انتشار(. روش هاوفنون مشاوره

:  ،م. )آخرین سال ترجمه(.تهرانگودرزی الف. میرجعفری ، ترجمه ،  . .)آخرین سال انتشار(. مصاحبه موثربه روش گام به گامای ،دیوید آر

 .  انشارات سمت

 منابع برای مطالعه بیشتر 

انتشارا ت علمی وفرهنگی. :   اسماعیلی. )آخرین سال ترجمه(.تهران.   ترجمه م. )آخرین سال انتشار(. نظریه هاوفنون مشاوره .تامسون،ر  
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Corey, M., & Corey, G.(2015) Becoming a helper. Cengage Learning. 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس 

 استفاده کند 
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 الف( هدف کلی:

ها و فنون مشاوره با  های ژنتیک و مادرزادی، روشالعلاج، بیماریهای مزمن/صعبهای جسمی و بیماریآشنایی با انواع معلولیت -

 درگیر با معلولیت جسمی یا بیماری مزمن.افراد 

 

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 مفهوم مشاوره توانبخشی، تعریف مفاهیم و اصطلاحاتبا  ییآشنا •

 حرکتی، معلولیت های حسی( و مسائل روانشناختی مرتبط با آن -آشنایی با انواع معلولیتهای جسمی )معلولیتهای جسمی •

 آشنایی با انواع بیماریهای مزمن )ام اس، دیابت، سرطان، بیمایهای قلبی عروقی و ...( و مسائل روانشناختی مرتبط با آن   •

 کاربرد نظریه های مشاوره در کار با افراد دارای معلولیت جسمی •

 کاربرد نظریه های مشاوره در کار با افراد دارای بیماری مزمن •

 ولیت جسمی )توانمند سازی سرمایه های روانشناختی، اجتماعی و معنوی(توانمندسازی افراد دارای معل •

 نون خود مراقبتی ویژه مشاوران توانبخشیف •

 

بخشی به افراد دارای معلولیت جسمی آشنا شود  دهندۀ خدمات توان تکلیف عملی: دانشجو باید با حداقل سه مرکز ارائه •

 های مشاور گزارش تهیه کند.  و در هر مرکز از نحوۀ کار تیمی و همچنین فعالیت

 

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 مطالعه توسط دانشجویان، بازدید از مراکز مرتبطی و پیشاستاد در کلاس و بحث گروه ینظر سیتدر
 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 یجسم  یهات یمعلول یبخش توان  ۀمشاور عنوان درس به فارسی:

 Counseling People with Physical عنوان درس به انگلیسی: 

Disability 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر 
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 ی پژوهش فردترم، گزارش مطالعه و انیترم و پاان یم یآزمون نظر

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی بصری، هماهنگی سازمانی، وسیلۀ ایاب و ذهاب جهت بازدید 
 

 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 منابع اصلی: 

 . تهران: شلاک. مشاورۀ نوتوانیقجاوند، ک. )آخرین سال انتشار(.  

 

Budd, M., Hough, S., Wegner, T., & Stier, W. (2017). Practical psychology in medical 

rehabilitation. New York: Springer.  

Dean, S., Sigert, R., Taylor, W. (2012). Inter-professional rehabilitation: A person-centred 

approach. New York: Wiley-Blackwell. 

Shogren, K.,Wehmeyer, M., Martinis, J., &Blanck, P. (2018). Supported decision-making: 

theory, research, and practice to enhance self-determination and quality of life (Cambridge 

disability law and policy series). Cambridge: Cambridge University Press.  

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر: 

. ترجمۀ زارع، ح.، و موسوی، ش. بخشی شناختیهایی برای توان کتاب کار آسیب مغزی. تمرین (. آخرین سال انتشارپاول، ت. )

 (. تهران: ارجمند.  آخرین سال انتشار)

انتشار(.   آ. )آخرین سال  توانمشاوره و روانخدابخشی،  .  درمانی های مشاوره و روانکاربرد نظریهبخشی معلولین:  درمانی در 

 تهران: دانژه.

 . تهران: ارجمند. های مزمنمدیریت بیماری(. آخرین سال انتشارپور، پ. )زاده، ر.، بشارت، م.، و رضائیحسین 

شگاه علوم بهزیستی و  . تهران: انتشارات دان های سلامتمبانی کار تیمی در مراقبت(.  آخرین سال انتشارمحمدی، ف.، و جوربنیان، ع. )

 بخشی.  توان 

.  گر و کتاب کار بیمارزندگی با درد مزمن. رویکرد مبتنی بر پذیرش. راهنمای درمان(.  آخرین سال انتشارولز، ک.، و سورل، ج. )

 . تهران: ارجمند. )آخرین سال انتشار( ترجمۀ مسگریان، ف.

 )اخرین سال انتشار( تهران.سمت  ترجمه زارع،حویلسون،ب)آخرین سال انتشار(. توانبخشی عصب روان شناختی. 

Ashton, D., & Ashton, J. (2019). Loss and grief recovery: help caring for children with 

disabilities, chronic, or terminal illness.London:Routledge. 
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 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس استاد درس می  

 استفاده کند 
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 الف( هدف کلی:

 رسانی به افراد داری معلولیت روانی ـ اجتماعی توسعۀ دانش در زمینۀ تعریف ناتوانی و ناتوانی اجتماعی، و نحوۀ کمک

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 انواع معلولیت روانی ـ اجتماعی  ●

 های معلولیتمدل ●

 های اجتماعی بخشی فعال در زمینۀ معلولیت تشکیل تیم توان  ●

شناختی )اختلالات روانی مزمن، اسکیزوفرنیا، اختلال وسواس مزمن، اختلال بخشی روانهای مشاورۀ توانفنون و روش ●

 دوقطبی، اختلال شخصیت مرزی( 

ط جنسی پرخطر، کودکان بدسرپرست یا  بخشی اجتماعی )زندانیان، افراد درگیر در روابهای مشاورۀ توانفنون و روش ●

 سرپرست، متکدیان(بی

 شناختی ـ اجتماعی بخشی روان کننده از توان ها و نهادهای حمایتسازمان ●

 بخشیفنون خودمراقبتی ویژۀ مشاوران توان  ●

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 العه توسط دانشجویان، بازدید از مراکز مرتبطمطی و پیشاستاد در کلاس و بحث گروه ینظر سیتدر
 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 ی ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردانیترم و پاان یم یآزمون نظر

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 

 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 منابع اصلی: 

 ی ـ اجتماع  یروان  یهات یمعلول یبخش توان  ۀمشاور عنوان درس به فارسی:

-Counseling People with Psycho عنوان درس به انگلیسی: 

social Disability 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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های مزمن روانی با رویکرد  بخشی بیماریشناختی. توان بهبود روان(. آخرین سال انتشارکاپوتی، پ. )اندرسون، ر.، ادس، ل.، و  
 (. تهران: ارجمند. آخرین سال انتشار. ترجمۀ حبیبی، ر.، و حبیبی، ن. )نگرشناسی مثبتروان 

 . تهران: ارجمند. پزشکیبازتوانی در روان(. آخرین سال انتشارطاهرخانی، ح. )

. ترجمۀ طاهرخانی، ح.، قائم مقام فراهانی، ض.،  پزشکینامۀ بازتوانی رواندرس(. آخرین سال انتشارن، ر. پ. )لیبرم

 (. تهران: ارجمند.آخرین سال انتشاربیگی، م.، و یوسفی، ح. )خلف 

Hayes, S., & Hofmann, S. (2020). Beyond the DSM: toward a process-based alternative for 

diagnosis and mental health treatment. California: New Harbinger Publications.  

Pratt, C.W., Gill, K., Barrett, N., & Roberts, M. (2014). Psychiatric rehabilitation. New York: 

Elsevier.  

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

. ترجمۀ طاهرخانی، ح.، و جلالی ندوشن، ا.ح.  بازگشت به اجتماع. راهنمای مربیانبرنامۀ  (.  آخرین سال انتشارلیبرمن، ر. پ. )

 (. تهران: ارجمند.  آخرین سال انتشار)

آخرین . ترجمۀ طاهرخانی، ح.، و جلالی ندوشن، ا.ح. )برنامۀ بازگشت به اجتماع. کتاب کار(.  آخرین سال انتشارلیبرمن، ر. پ. )

 (. تهران: ارجمند. سال انتشار

(.  آخرین سال انتشار. ترجمۀ کافی ماسوله، م.، و کریمی، ت. )ها و اختلالات شخصیتبیماری (.  آخرین سال انتشارارکویتز، ه. )م

 تهران: ارجمند. 

Caton, C. (2017).The open door: homelessness and severe mental illness in the era of 

community treatment. Oxford: Oxford University Press. 

Kratcoski, P. C., &Kratcoski, P. C. (2017). Correctional counseling and treatment. New 

York: Springer. 

Marini, I., Glover-Graf, N. M., & Millington, M. J. (2018). Psychosocial aspects of disability: 

Insider perspectives and strategies for counselors. New York: Springer. 

Nordstrom, K. D., & Wilson, M. P. (Eds.). (2018). Quick Guide to Psychiatric Emergencies: 

Tools for Behavioral and Toxicological Situations. New York: Springer.  

Posso, A. (2020). Child labor in the developing world: theory, practice and policy. New York: 

Springer. 

Steffen, P. (2020). Mindfulness for Everyday Living: A Guide for Mental Health Practitioners. 

New York: Springer. 

Trebilcock, J., & Weston, S. (2020). Mental health and offending: care, coercion and control. 

New York: Routledge.  
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Watson, J. (2018). Youth homelessness and survival sex: intimate relationships and gendered 

subjectivities.London: Taylor & Francis. 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات  (خ

 استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس 

 استفاده کند 
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 الف( هدف کلی:

بخشی و همچنین گام ارزیابی مداخلات  منزلۀ اولین گام در فرایند توانرشد مهارت دانشجویان در سنجش مشکلات مراجعان به

 ارزیابی( گذاری، مداخله، و بخشی: سنجش، هدف)فرایند توان

 

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 آشنایی با اصول و فنون مصاحبۀ بالینی •

با چهارچوب طبقه  • ) آشنایی  عملکرد  روان( جهت سنجش همه ICFبندی  و  جانبۀ مسائل جسمی،  اجتماعی  شناختی، 

 عملکرد مراجعان 

 شناختیهای روانآشنایی با آزمون •

 های نورولوژیک آشنایی با آزمون •

 سنجش شخصیت   •

 ها ها و نگرشسنجش ارزش  •

 سنجش و ارزیابی وضعیت شغلی   •

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 مطالعه توسط دانشجویان ی و پیشاستاد در کلاس و بحث گروه ینظر سیتدر
 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 ترم انیترم و پاان یم یآزمون نظر

 

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی بصری
 

 

 یبخش توان ۀدر مشاور یابیسنجش و ارز عنوان درس به فارسی:

 Assessment and Apprisal in عنوان درس به انگلیسی: 

Rehabilitation Counseling 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  است؟:اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز 
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 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 منابع اصلی:

( ز.  اوتمر،  و  ا.،  انتشاراوتمر،  براساس    (.آخرین سال  بالینی  ).DSM-5اصول مصاحبۀ  م.  اصفهانی،  نصر  آخرین سال  ترجمۀ 

 تهران: ارجمند.(. انتشار

 (.   ICFالمللی عملکرد، ناتوانی و سلامت ) بندی بینطبقه (. آخرین سال انتشارمرکز آمار ایران )

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 . تهران: انتشارات سمت.یسال انتشار( سنجش درمشاوره شغل نیحق شناس، ل.)آخرم.،  ،یعابد

 ترجمه ح. پ. شریفی  و م.ر.نیکخو. تهران: سخن.. راهنمای سنجش روانی(. 1384مارنات، گ. )

 

Wright, A. J. (2021). Conducting psychological assessment: A guide for practitioners. John 

Wiley & Sons. 

Federici, S., & Scherer. (2018). Assistive technology assessment handbook. CRC Press.  

 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس 

 استفاده کند 
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 الف( هدف کلی:

 ها های آنکمک به سالمندان و خانواده ۀهای دوران سالمندی و نحوها و چالشویژگی ۀدانش دانشجویان در زمین ۀتوسع-

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 سالمندان  ۀتعریف مشاور ●

 سالمندی سالم )مدل سازمان بهداشت جهانی(  مفهوم ●

 مشاوره با سالمندان ملاحظات ●

 مسائل جسمی و روانی در دوران سالمندی  انواع ●

 روانی و جسمی در سالمندی بهداشت ●

 دوران سالمندی  گذارهای ●

 سالمندآزاری  ●

 پایان زندگی  هایمراقبت ●

 

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 مطالعه توسط دانشجویان، بازدید از مراکز مرتبطی و پیشاستاد در کلاس و بحث گروه ینظر سیتدر
 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 ی ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردانیترم و پاان یم یآزمون نظر

 

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی بصری، هماهنگی سازمانی، وسیلۀ ایاب و ذهاب جهت بازدید 
 

 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 سالمندان  ۀمشاور عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Counseling with Older Adults عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه  سفر علمی   عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر واحد 
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 منابع اصلی: 

 . ) آخرین سال انتشار(. مشاورۀ سالمندان. ترجمۀ زارع، م. و همکاران )آخرین سال انتشار(. تهران: سیاهرود.بلاندو،ج

 معتمدی،ع) آخرین سال انتشار(. روان شناسی سالمندی. تهران. انتشارات سمت.

خدابخشی، آ. )آخرین سال انتشار(. اصول و فنون راهنمایی ومشاورۀ سالمندان. تهران: انتشارات  زاده، ح.، زارع، ح.، و  عبدالله

 دانشگاه پیام نور

 ارجمند. لم. تهران: (. سالمندی ساآخرین سال انتشارسختی، م. )بتولی، ا.، و سی

 تهران: .  (آخرین سال انتشار، ح. )صمدانی فردو  م.،  فرد،  صمدانی  ۀ. ترجم مراقبت از سالمندان(.  سال انتشار  آخرینپری، آ. )

 ارجمند.

Gatchel, R. J., Schultz, I. Z., & Ray, C. T. (Eds.). (2018). Handbook of rehabilitation in older 

adults. New York: Springer.  

Kampfe, C.M. (2015). Counseling older people. Opportunities and challenges. New York: 

American Counseling Association.  

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 نگر. . تهران: جامعهشناسی سالمندیروان(. آخرین سال انتشار، ز.، احمدی، م.، و مهدوی، م. )خلیلیصدراللهی، ع.، 

Fumer, T., &Chernof, B. (2019). Handbook of geriatric assessment. Burlington: Jones & 

Bartlett Learning. 

Hantke, N., Etkin, A., & O’Hara, R. (2020). Handbook of mental health and aging. California: 

Academic Press.  
Poduri, K. R. (2017). Geriatric Rehabilitation: From Bedside to Curbside. New York: CRC 

Press. 
 

 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس 

 استفاده کند 
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 الف( هدف کلی:

بیماری مزمن/ صعببه - یا دارای  دارای معلولیت جسمی  افراد  با  کار  یا خانوادۀ آنکارگیری دانش و فنون مشاوره در  ها  العلاج  

 نظر استاد درستحت

 ها:رفصلب( مباحث یا س

های کارورزی با هماهنگی استاد به مراکز مرتبط دانشجویان بعد از شرکت در دو جلسۀ توجیهی دربارۀ چگونگی انجام فعالیت

کنند و به مشاهدۀ نحوۀ فعالیت مرکز و مشاوران باتجربه بپردازند و گزارشی از نحوۀ فعالیت این  های جسمی مراجعه  با معلولیت

 مراکز به استاد ارائه دهند.  

 کنند.دانشجویان در انجام مشاوره با سرپرست خود همکاری 

ارائه دهند.  طور مستقل و تحتدانشجویان به • به استاد درس  نظر سرپرست به مشاوره بپردازند و گزارش کتبی آن را 

 همچنین حداقل دو مورد مشاوره در کلاس حضوری موردبحث و بررسی قرار گیرد.  

 متناسب با محتوا و هدف: پ( راهبردهای تدریس و یادگیری 

های عملی و تجارب  حضور دانشجو در عرصۀ عمل، گزارش کار توسط دانشجو در کلاس و دریافت بازخورد از استاد، نقد و بررسی یافته

 دانشجویان بر اساس شیوه نامه پیوست کارورزی دوره کارشناسی ارشد مشاوره  
 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 ه و پژوهش فردی گزارش مطالع

 

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 بخشی، وجود دستیار کارشناسی ارشد یا دکتریکلاس درس همراه با تجهیزات سمعی بصری، تنظیم قرارداد با مراکز توان 

 

 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 (1) یبخش توان  ۀدر مشاور کارورزی عنوان درس به فارسی:

 Internship in Rehabilitation عنوان درس به انگلیسی: 

Counseling(1) 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  120 تعداد ساعت: 

مراجعه، بازدید و انجام    موارد دیگر: کارگاه    سمینار    آزمایشگاه    سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

 کارورزی در مراکز مشاوره توانبخشی و مراکز مشاوره مورد نظر گروه آموزشی 
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 ها منابع نام برده شده در سایر درس

 شیوه نامه پیوست کارورزی دوره کارشناسی ارشد مشاوره  

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره   

 استفاده کند 
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 الف( هدف کلی:

 نظر استاد درسها تحتکارگیری دانش و فنون مشاوره در کار با افراد دارای معلولیت روانی یا اجتماعی یا خانوادۀ آنبه -

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

های  های کارورزی با هماهنگی استاد به مراکز مرتبط با معلولیتدانشجویان بعد از شرکت در دو جلسۀ توجیهی دربارۀ چگونگی انجام فعالیت

 ارائهروانی اجتماعی مراجعه کنند و به مشاهدۀ نحوۀ فعالیت مرکز و مشاوران باتجربه بپردازند و گزارشی از نحوۀ فعالیت این مراکز به استاد  

 دهند.  

 کنند. دانشجویان در انجام مشاوره با سرپرست خود همکاری می

نظر سرپرست به مشاوره بپردازند و گزارش کتبی آن را به استاد درس ارائه دهند. همچنین حداقل دو مورد  طور مستقل و تحتدانشجویان به

 مشاوره در کلاس حضوری موردبحث و بررسی قرار گیرد.  

 راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: پ(  

های عملی و تجارب  حضور دانشجو در عرصۀ عمل، گزارش کار توسط دانشجو در کلاس و دریافت بازخورد از استاد، نقد و بررسی یافته

 دانشجویان بر اساس شیوه نامه پیوست کارورزی دوره کارشناسی ارشد مشاوره  
 

 ی )پیشنهادی(:  ت( راهبردهای ارزشیاب

 گزارش مطالعه و پژوهش فردی 

 

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 بخشی، وجود دستیار کارشناسی ارشد یا دکتریکلاس درس همراه با تجهیزات سمعی بصری، تنظیم قرارداد با مراکز توان 

 

 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 ( 2) یبخش توان  ۀدر مشاور کارورزی عنوان درس به فارسی:

 Internship in Rehabilitation عنوان درس به انگلیسی: 

Counseling (2) 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه   1کاورزی در مشاوره توانبخشی  نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 1 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  120 تعداد ساعت: 

مراجعه، بازدید و انجام   موارد دیگر:  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:

 کارورزی در مراکز مشاوره توانبخشی و مراکز مشاوره مورد نظر گروه آموزشی 
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 ها سایر درسشده در بردهمنابع نام

 شیوه نامه پیوست کارورزی دوره کارشناسی ارشد مشاوره  

 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در  

 استفاده کند 
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 الف( هدف کلی:

 بخشی در ایران منظور یادگیری عملی پژوهش و توسعۀ علم مشاورۀ توانپروژۀ تحقیقاتی بهانجام یک  -

 افزایش مهارت عملی دانشجو در زمینۀ انتخاب موضوع، تدوین پیشنهاده، انجام و گزارش یک طرح پژوهشی  -

-  

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

دهد و پس از تصویب در  همراه با پیشنهادۀ پژوهش به گروه تحویل میدانشجو با کمک و راهنمایی استاد راهنما و مشاور موضوعی را  

 کند.  گروه و تأیید تحصیلات تکمیلی دانشگاه پروژه را در زمان مقرر اجرا و از نتایج دفاع می

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 نامهاجرا، نگارش و دفاع از پایانتعیین موضوع با همراهی دانشجو و راهنمایی وی برای 

 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 نامه ارائۀ گزارش پروژه در جلسۀ دفاع از پایان

 

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس، دفتر استاد، هماهنگی سازمانی 

 

 

 

 

 

 

 

 یبخش توان  ۀدر مشاور نامه انیپا عنوان درس به فارسی:

 Thesis in Rehabilitation عنوان درس به انگلیسی: 

Counseling 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 4 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  128 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 الف( هدف کلی:

 دهندۀ کیفیت زندگی افراد دارای معلولیتهای حمایتی افزایشها، خدمات و محیطآشنایی دانشجویان با فناوری -

 

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 های کمکی و جمعیت هدف تعریف فناوری •

 های کمکی ویژۀ نقایص شناختی  فناوری •

 شناختیهای کمکی در حیطۀ اختلالات روان فناوری •

 های جسمی ها و معلولیتهای کمکی در حیطۀ بیماریفناوری •

 سازی محیط منزل آشنایی با چگونگی مناسب •

 سازی محیط شغلیآشنایی با چگونگی مناسب •

 های شهریسازی محیط نگی مناسبآشنایی با چگو •

 

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 مطالعه توسط دانشجویان، بازدید از مراکز مرتبطتدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی و پیش
 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی ترم و پایانآزمون نظری میان 

 

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی بصری، هماهنگی سازمانی، وسیلۀ ایاب و ذهاب جهت بازدید 
 

 

 بخشیتوان درمشاورۀ  کمکی هایفناوری  عنوان درس به فارسی:

 Assistive Technology in عنوان درس به انگلیسی: 

Rehabilitation Counseling 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر 
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 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 : اصلی منابع

Lancioni, G., Sigafoos, J., O’Reilly, M., & Singh, N. (2013). Assistive technology 

interventions for individuals with severe/profound and multiple disabilities. Springer.  

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 (. تهران: نشر مرکز.آخرین سال انتشارپورقاسم، ع. ). ترجمۀ ارگونومی برای مبتدیاندال، ج. )آخرین سال انتشار(. 

Kollak, I. (2017). Safe at home with assistive technology. Springer.  

Kumar Suryadevara, N., & Chandra Mukhopadhyay, S. (2020).Assistive technology for the elderly. 

Academic Press.  

Shay, A. (2019). Assistive technology service delivery. A Practical Guide for disability and 

employment professionals. Academic Press. 

Woodcock, A., Moody, L., McDonagh, D., Jain, A., & Jain, L. (2020). Design for assistive technology 

for ageing populations. Springer . 

 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس 

 استفاده کند 
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 الف( هدف کلی:

 های مشاوره با افراد درگیر بحرانهای روانی به آن و روشهای زندگی، واکنشتوسعۀ دانش دانشجویان درمورد انواع بحران  -

-  

 ها:سرفصلب( مباحث یا  

 تعریف بحران، ماهیت و انواع آن  ●

 های روانی بحران آسیب  ●

 های مداخله در بحراناصول و روش  ●

 ای مداخله در بحران فنون مشاوره ●

 مداخله در بحران خودکشی  ●

 های خانگی مداخله در بحران خشونت  ●

 ساخته )جنگ و ترور(مداخله در بحران بلایای طبیعی )زلزله و سیل( یا انسان ●

 مداخلات مرتبط با آن سوگ و  ●

 بازتوانی اسلامی با تمرکز بر مشکلات مرتبط با بحران  ۀمشاور ●

 رشد پس از سانحه ●

 

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 مطالعه توسط دانشجویان، بازدید از مراکز مرتبطتدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی و پیش
 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی ترم و پایانآزمون نظری میان 

 

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 بحران  مشاورۀ عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Crisis Counseling عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:اگر 
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 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی بصری، هماهنگی سازمانی، وسیلۀ ایاب و ذهاب جهت بازدید 
 

 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 منابع اصلی: 

. تهران: مؤسسۀ آموزش عالی علمی کاربردی  شناختی در بحراناصول و فنون مداخلۀ روان(.  آخرین سال انتشاراحمدی، خ. )

 هلال ایران.

 . گرگان: نوروزی.شناسی و مشاوره در بحرانروان(. آخرین سال انتشاربردیده، م.ر.، و یقینی، م. )

Duffey, T., &Haberstroh, S. (Eds.). (2020). Introduction to crisis and trauma counseling. 

John Wiley & Sons. 
Kanel, K. (2018). A guide to crisis intervention. Belmont, CA: Cengage learning.  

Rainer, G., & Brown, F. (2006). Crisis counseling and therapy. New York: Rainer Jackson 

press. 

Tedeschi, R., & Moore, B. (2016). The posttraumatic growth workbook. Oakland, CA: New 

Harbinger publications. 

 

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

 (. تهران: ارجمند. ین سال انتشارآخرنژاد، م. ). ترجمۀ خلیلیبهبودی پس از سوگ برای نوجوانان(. آخرین سال انتشارپاپوئیتز، ک. )

آخرین ترجمۀ اروجنی، ا. )  .رویکردی یکپارچه.  مدار ترومای پیچیدهدرمان هیجان(.  آخرین سال انتشارسی پایویو، س.، و پاسکال لئونه، آ. )

 (. تهران: ارجمند. سال انتشار

 (. تهران: ارجمند. آخرین سال انتشاراکبری، ع. ). ترجمۀ  شهیدی، ع.، و عبور از گذشته(.  آخرین سال انتشارشاپیرو، ف. )

 . قم: ابوالحسنی.هادرمانی در نگاه اسلامی: مبانی، اصول و روشمشاوره و روان(. آخرین سال انتشارفقیهی، ع. ن.، و شریفی، ف. )

آخرین  ، ل. )و کاوسی   م.، فغان پورگنجی،  ق.، عباسی،ۀ. ترجممدارحلپیشگیری از خودکشی. رویکرد راه(. آخرین سال انتشارهندن، ج. )

 ارجمند. تهران:. (سال انتشار

Copozzi, L. (2013). Crisis management in the age of social media. New York: Business 

Expert Press. 

Dickson, F. C., & Webb, L. M. (2011). Communication for families in crisis: Theories, 

research, strategies. London:Peterlong press. 

Tedeschi, R., & Moore, B. (2016). The posttraumatic growth workbook. California: New 

Harbinger.  
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Worden, J. W. (2018). Grief counseling and grief therapy: A handbook for the mental health 

practitioner. New York: Springer. 

 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره   

 استفاده کند 
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 الف( هدف کلی:

 بخشیهای پژوهشی در مشاورۀ توان ها و شکافدانشجویان در زمینۀ آخرین مسائل، پژوهشرشد آگاهی و دانش   -

 بخشی در ایران پژوهشی، نظری و کاربردی مشاورۀ توانهای ارائۀ سمینار، تحلیل و شناسایی شکافرشد مهارت -

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 شود.  هماهنگی استاد و دانشجو تنظیم میهای آموزشی با باتوجه به اهداف ذکرشده، فعالیت

 

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 تعیین موضوع برای دانشجویان و راهنمایی آنان برای نگارش و ارائه

 توجه: برگزاری این کلاس الزامی است.
 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 گزارش مطالعه و پژوهش فردی

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی بصری

 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 ها و متناسب با موضوع سمینار شده در سایر درسبردهمنابع نام

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس 

 استفاده کند 

 بخشیمشاورۀتوان  سمینارمسائل عنوان درس به فارسی:

 Seminar on Rehabilitation عنوان درس به انگلیسی: 

Counseling Issues 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 الف( هدف کلی:

 بخشی اعتیادمنظور تدوین و اجرای الگوهای پیشگیری و توان رشد توانایی و مهارت دانشجویان به -

-  

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 شناسی آن  اعتیاد و سبب ●

 پیامدهای روانی، اجتماعی و خانوادگی اعتیاد  ●

 سنجش اعتیاد ●

 رویکردهای پیشگیری از گرایش به مصرف مواد ●

 ها و فرایندهای بازتوانی افراد درگیر اعتیاد اصول، مدل ●

 درمانی( گروههای شناختی ـ رفتاری،  های مشاورۀ اعتیاد )مصاحبۀ انگیزشی، درمانرویکردها و روش ●

 های افراد درگیر اعتیادمشاوره با خانواده ●

 ، نارانان،( ۶0، کنگرۀ NAهای یاریگر ترک اعتیاد ) تشکیل گروه ●

 

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 مطالعه توسط دانشجویان، بازدید از مراکز مرتبطتدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی و پیش
 

 ( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  ت

 ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی ترم و پایانآزمون نظری میان 

 

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی بصری، هماهنگی سازمانی، وسیلۀ ایاب و ذهاب جهت بازدید 
 

 اعتیاد داری افراد بخشیمشاورۀتوان  فارسی:عنوان درس به 

 نوع درس و واحد Counseling People with Addiction عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 منابع اصلی: 

 (. تهران: سمت آخرین سال انتشار. ترجمۀ همتی، ن.. )مشاوره اعتیاد(. آخرین سال انتشارمیلر، و. ر. )

 . تهران: ارجمند.شناسی وابستگی به موادروان(. آخرین سال انتشاربزمی، ن. )

 . تهران: دانژه. راهنمای تغییر رفتار اعتیادی در معتاداناعتیاد مشاوره و درمان. (. آخرین سال انتشاربهاری، ف. )

MacMillan, T., Sisselman-Borgia, A. (2018). New directions in treatment, education, and outreach for 

mental health and addiction. New York: Springer.  

 بیشتر:منابع برای مطالعۀ 

( السونر، ب.  انتشارجیسون، ل.، و  اسماعیلی، م. )رویکرد خانۀ آکسفورد به مصرف مواد(.  آخرین سال  آخرین سال  . ترجمۀ 

 (. تهران: ستاد مبارزه با مواد مخدر. انتشار

 . تهران: ارجمند. (آخرین سال انتشارفر، ش. ). ترجمۀ تمناییهای مصاحبۀ انگیزشیمهارت(.  آخرین سال انتشارروزنگرن، د. ب. )

 تهران: تندیس علم. خانواده و اعتیاد )شناخت و پیشگیری(. (. آخرین سال انتشارمیرزابیگی، ح. )

Cox, M., & Klinger, E. (2011). Handbook of motivational counseling. 2nd. London: Wiley-

Blackwell.  

Kelly, V.A. (2016). Addiction in the family. Alexandria, VA: American Counseling 

Association. 

Moustafa, A. A. (2020). Cognitive, clinical, and neural aspects of drug addiction. 

Cambridge: Academic Press. 

Zhang, Z., Shi, J., & Tao. (2017). Substance and non-substance addiction. New York: 

Springer.  

 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 الکترونیکی در برگزاری درس استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش  

 استفاده کند 
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 الف( هدف کلی:

دیده و خانوادۀ افراد دارای ناتوانی، پیشگیری، علل و راهبردهای  آسیبهای در معرض آسیب و  توسعۀ دانش دانشجویان در زمینۀ انواع خانواده

 ای در هر دستهمشاوره

 

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 بخشی خانوادهها و اهداف توان تعریف، ماهیت، حیطه ●

 ها در معلولیتهنگام نقش خانواده در بروز و تشدید و مداخلات به ●

 بخشی پویشی خانواده در مشاورۀ توانشناخت و کاربرد رویکردهای روان ●

 بخشی شناخت و کاربرد رویکردهای ساختاری و راهبردی خانواده در مشاورۀ توان ●

 بخشی  شناخت و کاربرد رویکردهای پسامدرن خانواده در مشاورۀ توان ●

 افراد دارای ناتوانی جسمیهای مشاورۀ خانواده ●

 اجتماعی ـ  افراد دارای ناتوانی روانیهای مشاورۀ خانواده ●

 های ازدواج و معلولیتچالش ●

 مسائل و مشکلات مراقبان خانگی  ●

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 مطالعه توسط دانشجویان، بازدید از مراکز مرتبطی و پیشاستاد در کلاس و بحث گروه ینظر سیتدر
 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 ی ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردانیترم و پاان یم یآزمون نظر

 

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 خانواده  یبخش توان  ۀمشاور عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Family Counseling Rehabilitation عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی بصری، هماهنگی سازمانی، وسیلۀ ایاب و ذهاب جهت بازدید 
 

 ج( فهرست منابع پیشنهادی: 

 منابع اصلی: 

 . تهران: دانژه.بخشی و مشاورۀ خانوادهتوان(. آخرین سال انتشارکاظمیان، س. )

والدین و    ۀهای ارتباطی ویژبر خانواده و مهارتبخشی مبتنیآموزش توان (.   آخرین سال انتشارحبیبیان، ن،. و تقوایی. د. )  
 تهران: ساوالان. .(های خودیاریمهارتن )افزایش امراقب

Talley, R., Fricchione, G., &Drus, B. (2014). The challenges of mental health caregiving. 

New York: Springer.  

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

. تهران:  شناسیدیدگان با تأکید بر فنون روان های عملی درمان داغآثار مرگ پدر بر خانواده وشیوه(.  آخرین سال انتشارقوام، ع. )

 چدیل. 

عهدشکنی زناشویی )شناخت، پیشگیری و درمان(. (.  آخرین سال انتشارزاده، م.، اعتمادی، ع.، لشنی، آ.، و حیدری، ح. )فاتحی
 .اصفهان: گلبانگ تربیت

.  مند برای رویارویی با خشونت خانوادگیی روشخشونت و امنیت درخانواده: رویکرد(. آخرین سال انتشارکوپر، ج.، و ووتر، آ. )

 تهران: پنجره. (.آخرین سال انتشار، م. )و شهبازک.، سپانلو،  ۀترجم

( ر.  انتشارلیبرمن،  سال  بیماریهم(.  آخرین  بازتوانی  و  درمان  در  خانواده  مربیانیاری  راهنمای  )کتاب  روانی  ترجمۀ .های 

 (. تهران: چیستا.آخرین سال انتشارفاضلی، ع.، و پیروزخواه، آ. )شاهی، م.،  طاهرخانی، ح.، ملک

 . تهران: منوچهری. آزاری در خانوادهکودک(. آخرین سال انتشارزاده، س.، و پولادوند، م. ر. ) محبی

 تهران: تندیس علم.  خانواده و اعتیاد )شناخت و پیشگیری(.(. آخرین سال انتشارمیرزابیگی، ح. )

 .تهران: دقایق. (آخرین سال انتشار، م. )و  ایزدیار  ف.، گرجی،ۀترجم .عزادار ۀخانواد(.  آخرین سال انتشارنوشیج، ب. )

Toseland, R., Haigler, D., & Manahan, D. (2011). Education and support programs for 

caregivers. New York: Springer.  

Talley, R., & Crews, J. (2012). Multiple challenges of caregiving and disability. New York: 

Springer.  
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 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش الکترونیکی در برگزاری درس استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره   

 استفاده کند 
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 الف( هدف کلی:

 بخشی و اصلاحی به افراد درگیر زندان یا کانون اصلاح و تربیتجامعه، و نحوۀ ارائۀ مشاورۀ توانآشنایی با انواع جرم و بزه در 

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 آشنایی با فرایند مشاورۀ اصلاحی )تأدیبی(  •

 آشنایی با جرم، کژرفتاری و انواع آن •

 بخشی اصلاحیاصول و فنون مشاورۀ توان  •

 سنجش و ارزیابی مجرمان  •

 سالی( بخشی اصلاحی در سنین مختلف )کودکی و بزرگرویکردها و مداخلات توان •

 

 

 پ( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 مطالعه توسط دانشجویان، بازدید از مراکز مرتبطتدریس نظری استاد در کلاس و بحث گروهی و پیش
 

 ت( راهبردهای ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فردی ترم و پایانآزمون نظری میان 

 

 ث( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 کلاس درس همراه با تجهیزات سمعی بصری، هماهنگی سازمانی، وسیلۀ ایاب و ذهاب جهت بازدید 
 

 : ج( فهرست منابع پیشنهادی

 منابع اصلی: 

(.  آخرین سال انتشار. ترجمۀ آقابابایی، ن. )بخشی تأدیبیمشاوره و توان (. آخرین سال انتشارون ورهیس، پ.، و جی سالزبری، ا. )

 تهران: سمت. 

 درزندان( تأدیبی)  اصلاحی مشاورۀ عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Correctional Counseling in Prison عنوان درس به انگلیسی: 

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 th. 6Correctional assessment, casework, and counselingWalsh, A., Wells, J., & Gann, Sh. (2020). 

edition. Springer. 

 . تهران: سمت.شناسی جناییروان(. آخرین سال انتشاردادستان، پ. )

 منابع برای مطالعۀ بیشتر:

Kratcoski, P. (2017). Correctional counseling and treatment. Springer. 

Jelic, E., & Calkins, C. (2018). New frontiers in offender treatment. Springer.  

Polaschek, D., Day, A., &Hollin, C. (2019). The Wiley international handbook of correctional 

psychology. Wiley Blackwell. 

Van Voorhis, P. E., Braswell, M. E., & Lester, D. E. (2009). Correctional counseling and 

rehabilitation. Anderson Publishing Co. 
 

 

 : ژهیو ی  ازهای بان  افرادی  برا  ملاحظات(  ح

 طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی دانشگاه اقدام شود. 

 :ی برگزاری الکترونیکی درسبرا  ملاحظات(  خ

 الکترونیکی در برگزاری درس استاد درس می تواند طبق ضوابط و دستورالعملهای آموزشی در دوره  کارشناسی ارشد از ظرفیت آموزش  

 استفاده کند 
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 الف( هدف ها:   

 

 ی زندگی آشنایی دانشجویان با فرایند و مراحل تحول شغلی در گستره

 ها:مباحث یا سرفصلب(  

 

 آنمفاهیم اصلی وکلیدی تحول شغلی و  •

 ی زندگی در گستره شغلی تحولمراحل  •

 کودکی شغلی در تحول  •

 نوجوانیشغلی در تحول  •

 جوانی و بزرگسالیشغلی در تحول  •

 سالمندی  شغلی در تحول  •

 آشنایی با مسائل و مشکلات شغلی افراد درمراحل مختلف تحول در گستره زندگی  •

 آشنایی با روشها و مهارتهای مداخله در مشکلات و مسائل شغلی افراد در مراحل مختلف گستر زندگی  •

 

 ت( راهبردهای تدریس و یادگیری متناسب با محتوا و هدف: 

 

 ی استاد در کلاس و بحث گروه ینظر سیتدر

 

 روش ارزیابی

 ی  ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد ان یترم و پاانیم یآزمون نظر

 

 ارائه  برای نیاز مورد وامکانات ملزومات، تجهیزات

 کلاس مجهز به تجهیزات سمعی و بصری.

 

 تحول شغلی در گستره عمر  عنوان درس به فارسی:

 Career Development over the عنوان درس به انگلیسی: 

Lifespan 
 نوع درس و واحد

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 منابع اصلی: 

 . تهران: رشد.های انتخاب شغلای و نظریهراهنمایی و مشاوره شغلی و حرفه .(1393)  .ع ،شفیع آبادی

 . جهاد دانشگاهی واحد اصفهان.کتاب کار شناسایی و رشد مسیر شغلی (. 1397سمیعی، فاطمه )

 . ترجمه م. ع. نظری. تهران: سمت. مشاوره شغلی: رویکرد کل نگر. سال انتشار( نی)آخرزونکر، جی. ال.  

 منابع تکمیلی: 

Brown, D. (2002). Career Choice and Development. New York: Wiley. 
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 : هاالف( هدف    

 

 آشنایی دانشجویان با چالشها و ویژگیهای دوران سرطان و نحوه مشاوره به مبتلایان و خانواده آنها. 

 ها:ب( مباحث یا سرفصل

 

 روند بیماری شیوه های آگاهی دادن و مطلع ساختن بیمار از بیماری و  •

 شیوه های ارتقاء و بهبود کیفیت زندگی در هریک از مراحل بیماری •

 روشهای سنجش و تشخیص اختلالات روانی احتمالی و ارجاع به متخصصان  •

 ماهیت سرطان و آشنایی با انواع سرطانها •

 روشهای مواجهه با سرطان در بیماران و اعضای خانواده آنها  •

 رس، حل مساله ، تفکر خلاق به بیماران و اعضای خانواده آموزش مهارتهای مقابله  با است •

 بررسی عوامل روان شناختی تاثیرگذار برروند بیماری  •

 کاربرد نظریه های مشاوره  در مشاوره بیماران مبتلا به سرطان •

 خانواده درمانی بیماران مبتلا به سرطان •

 مشاوره گروهی در بیماران مبتلا به سرطان  •
 

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:   ت( راهبردهای تدریس و

 

 ی استاد در کلاس و بحث گروه ینظر سیتدر

 

 روش ارزیابی

 ی  ترم، گزارش مطالعه و پژوهش فرد ان یترم و پاانیم یآزمون نظر

 

 مشاوره سرطان  عنوان درس به فارسی:

 نوع درس و واحد Counseling with cancer patients انگلیسی: عنوان درس به 

 نظری   پایه    نیاز: دروس پیش 

 عملی   تخصصی    نیاز: هم دروس 

 2 تعداد واحد:
 

 عملی  -نظری  اختیاری  

  نامه  رساله / پایان  48 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار   آزمایشگاه   سفر علمی  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟:
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 ارائه  برای نیاز مورد وامکانات ملزومات، تجهیزات

 کلاس مجهز به تجهیزات سمعی و بصری.
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