
 (1395/ 12/ 21وم ورزشی دانشگاه کردستان )مصوب لبرنامه دروس کارشناسی ع 

 واحد  19ترم اول: 
 پیش نیاز  تعداد واحد  نوع درس کد درس  نام درس ردیف 

 -  2 پایه عملی  1026032 1آمادگی جسمانی  1

 -  2 پایه عملی  1026034 1دو و میدانی  2

 - 2 پایه نظری 1026302 آمار و ریاضی در علوم ورزشی  3

 -  2 پایه نظری 1026007 آناتومی انسان  4

 -  2 تخصصی نظری  1098002 مقدمات روانشناسی ورزشی  5

 1آمادگی جسمانی  2 تخصصی عملی 1026317 های بومی سنتی ورزشهای و بازی  6

 -  2 پایه نظری 1026301 بدنی و ورزشمبانی و فلسفه تربیت  7

 -  2 عمومی 1034004 اسلامی اخلاق  8

 -  3 عمومی 1036001 فارسی عمومی 9

 واحد  19ترم دوم: 
 1آمادگی جسمانی  2 پایه عملی  1026036   1ژیمناستیک  10

 1آمادگی جسمانی  2 پایه عملی  1026033   2آمادگی جسمانی  11

 1دو و میدانی  2 تخصصی عملی 1026035   2دوومیدانی   12

 -  2 تخصصی نظری  1026307 تاریخ تربیت بدنی و ورزش   13

 آناتومی انسان  2 پایه نظری 1026008 فیزیولوژی انسان   14

 - 2 پایه نظری 1026303 ایمنی و بهداشت فردی درورزش   15

 - 2 پایه نظری 1026305 مبانی مدیریت    16

 - 3 عمومی 1036002 زبان انگلیسی عمومی   17

 - 2 عمومی 1034001   1اندیشه اسلامی  18

 واحد   20: ترم سوم
   1ژیمناستیک  2 تخصصی عملی 1026037   2ژیمناستیک  19

 - 2 پایه عملی  1026038   1شنا  20

 1آمادگی جسمانی  2 تخصصی عملی 1026044   1هندبال  21

 بدنی و ورزش فلسفه تربیتمبانی و  2 تخصصی نظری  1026310 مقدمات جامعه شناسی ورزشی   22

 فیزیولوژی ورزشی  2 تخصصی نظری  1026184 فعالیت بدنی وتندرستی   23

 فیزیولوژی انسان   2 تخصصی نظری  1026018 فیزیولوژی ورزشی   24

 مبانی مدیریت    2 تخصصی نظری  1026315 مدیریت اوقات فراغت   25

 آناتومی انسان  2 تخصصی نظری  1026027 حرکت شناسی ورزشی   26

 آناتومی انسان  2 تخصصی نظری  1026083 رشد حرکتی   27

   1اندیشه اسلامی  2 عمومی 1034002   2اندیشه اسلامی  28



 واحد  20ترم چهارم: 
  1شنا  2 تخصصی عملی 1026039   2شنا  29

 1آمادگی جسمانی  2 تخصصی عملی 1026046 تنیس روی میز   30

 1آمادگی جسمانی  2 تخصصی عملی 1026316   1فوتبال/ فوتسال  31

 1آمادگی جسمانی  2 تخصصی عملی 1026040   1والیبال  32

 رشد حرکتی   2 تخصصی نظری  1026020 یادگیری حرکتی   33

 فیزیولوژی ورزشی  2 تخصصی نظری  1026311 تغذیه ورزشی و کنترل وزن   34

 زبان انگلیسی عمومی   2 پایه نظری 1026283   ورزشیمتون خارجی در علوم  35

 - 2 تخصصی نظری  1026314   و اشتغال زایی در ورزش مبانی کارآفرینی 36

 آناتومی انسان  2 پایه نظری 1026304   مقدمات مکانیک حرکت انسان  37

 - 2 عمومی 1034007 تفسیر موضوعی قران   38

 واحد 18ترم پنجم:                                                                        
  1والیبال  2 انتخابی عملی  1026041   2والیبال  39

 1آمادگی جسمانی  2 تخصصی عملی 1026042   1بسکتبال  40

   1فوتبال/ فوتسال  2 انتخابی عملی  1026333   2فوتبال/ فوتسال  41

 2، شنا2ژیمناستیک ،2دوومیدانی 2 تخصصی عملی 1026321 کارورزی ورزش های پایه  42

 آناتومی انسان  2 تخصصی نظری  1026016 آسیب شناسی ورزشی  43

 مبانی مدیریت    2 تخصصی نظری  1026313 مدیریت اماکن و رویدادهای ورزشی  44

 آمار و ریاضی در علوم ورزشی  2 تخصصی نظری  1098001 ورزشی سنجش و اندازه گیری در علوم  45

 - 2 عمومی 1036006 دانش و جمعیت خانواده   46

 - 2 عمومی 1034005 انقلاب اسلامی ایران  47

 واحد 18: ششمترم                                                                       
 1آمادگی جسمانی  2 تخصصی عملی 1026048   1بدمینتون   48

 1آمادگی جسمانی  2 تخصصی عملی 1026052 )پسران(  1*کشتی  49

 1آمادگی جسمانی  2 تخصصی عملی 10260291 )دختران(  1 های موزون*فعالیت  

 1آمادگی جسمانی  2 تخصصی عملی 1026319 ذهنی   - ورزش های جسمی 50

 یادگیری حرکتی   2 تخصصی نظری  1026312 آموزش تربیت بدنی و ورزش  هایروش 51

 یادگیری حرکتی   2 انتخابی نظری  1026329   اختلالات رشد، یادگیری و ورزش 52

 آناتومی انسان  2 تخصصی نظری  1026028 حرکات اصلاحی   53

 فیزیولوژی ورزشی  2 تخصصی نظری  1026287 اصول وروش شناسی تمرین   54

 سه ورزش انفرادی تخصصی  2 تخصصی عملی 1026322 کارورزی ورزش های انفرادی   55

   مقدمات مکانیک حرکت انسان 2 تخصصی نظری  1026030 مقدمات بیومکانیک ورزشی  56

 

 



 واحد  16: هفتمترم                                                                        
مقدمات بیومکانیک ورزشی، حرکت شناسی  2 انتخابی نظری  1026331 بیومکانیک آسیب های ورزشی   57

 ورزشی

 1بدمینتون ، 1آمادگی جسمانی  2 انتخابی عملی  1026049 بدمینتون تخصصی   58

   2شنا  2 تخصصی عملی 1026320 ورزش های آبی   59

 1آمادگی جسمانی  2 تخصصی عملی 1026318 ورزش های رزمی   60

  ، رشد حرکتیفیزیولوژی ورزشی 2 تخصصی نظری  1026309 مبانی استعداد یابی ورزشی   61

 حرکات اصلاحی   2 انتخابی نظری  1026290 ورزش معلولین   62

 سه ورزش گروهی 2 تخصصی عملی 1026323 کارورزی ورزش های گروهی   63

 - 2 عمومی   1034( 006و 010) تاریخ تمدن  یا تاریخ تحلیلی صدر اسلام  64

 بندی از نظر نوع درس تقسیم                                                                   

 تعداد واحد  نوع درس   تعداد واحد  نوع درس 
 واحد  34 تخصصی عملی   واحد  20 عمومی 

 واحد   6 انتخابی نظری   واحد  16 پایه نظری 

 واحد   6 انتخابی عملی   واحد   10 پایه عملی 

 واحد  130 جمع واحدها   واحد   38 تخصصی نظری 

 


