
 ( 1400دانشگاه کردستان )مصوب  وتندرستی ورزشی  فیزیولوژیبرنامه دروس کارشناسی ارشد 

 ترم اول
 هم نیاز  پیش نیاز  تعداد واحد نوع درس  کد درس  نام درس  ردیف 

های پژوهش در فیزیولوژی  روش  1

 ورزشی 
 -  -  2 تخصصی   -  نظری 1026452

 -  -  2 تخصصی   -  نظری 1026453 آناتومی و فیزیولوژی انسان پیشرفته  2

 -  آناتومی و فیزیولوژی انسان پیشرفته  2 نظری تخصصی 1026454 فیزیولوژی ورزشی در تندرستی  3

 -  -  2 نظری تخصصی 1026455 بیوشیمی و متابولیسم ورزشی  4

فیزیولوژی ورزشی در   -  2 تخصصی-نظری   1026456 اصول تجویز فعالیت ورزشی  5

 تندرستی

 پیش نیاز برای دانشجویان غیر تربیت بدنی  2 تئوری  -جبرانی   1026008 فیزیولوژی انسان  * 

 پیش نیاز برای دانشجویان غیر تربیت بدنی  2 عملی   -جبرانی   1026033 2آمادگی جسمانی  * 

 ترم دوم
 -  -  2 تخصصی   -نظری   1026457 های آماری در فیزیولوژی ورزشیروش  6

 -  فیزیولوژی ورزشی در تندرستی  2 تخصصی   -نظری   1026458 ورزشی بالینیفیزیولوژی   7

 -  بیوشیمی و متابولیسم ورزشی  2 تخصصی   -نظری   1026459 تغذیه ورزشی و تندرستی 8

 -  فیزیولوژی ورزشی در تندرستی  2 انتخابی  -نظری   1026460 استرس محیطی و فعالیت تندرستی  9

 -  اصول تجویز فعالیت ورزشی  2 انتخابی  -نظری   1026461 ویژه سالمندان تجویز فعالیت ورزشی   10

 فیزیولوژی ورزشی  * 

 آناتومی انسان 
1026018 

1026007 

 پیش نیاز برای دانشجویان غیر تربیت بدنی  2 تئوری  -جبرانی  

 دانشجویان غیر تربیت بدنی پیش نیاز برای  2 عملی   -جبرانی   ............. انتخاب یک ورزش انفرادی  * 

 ترم سوم   
سمینار در فیزیولوژی ورزشی و   11

 تندرستی
های پژوهش در فیزیولوژی  روش  2 تخصصی   -نظری   1026462

 ورزشی 
 - 

 -  -  2 انتخابی  -نظری   1026463 مواد نیروزا و دوپینگ  12

فعالیت بدنی و آمادگی  ارزیابی   13

 جسمانی 
 -  -  2 تخصصی  -نظری/عملی   1026464

 پیش نیاز برای دانشجویان غیر تربیت بدنی  2 تئوری  -جبرانی   1026287 اصول و روش شناسی تمرین  *

 پیش نیاز برای دانشجویان غیر تربیت بدنی  2 عملی   -جبرانی   ......... انتخاب یک ورزش گروهی  *

 ترم چهارم
 واحد  6 1026297 پایان نامه  14

 


